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Este libro se genera dentro del Proyecto “Construccion de la capacidad de adaptacion
a través de acciones de seguridad alimentaria y nutricional en comunidades vulnerables
afro e indigenas en la zona fronteriza Colombo - Ecuatoriana”. Su implementacion inicio
en el afio 2018 gracias al financiamiento del Fondo de Adaptacion del Protocolo de Kioto
de la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico.

En Ecuador la entidad implementadora del Proyecto es el Programa Mundial de
Alimentos (PMA), los socios ejecutores son la Confederacion Comarca Afroecuatoriana
del Norte de Esmeraldas (CANE) y la Federacion de Centros Awd del Ecuador (FCAE), a
través de ellos se llega a 66 comunidades de las provincias de Esmeraldas, Carchi,
Imbabura y Sucumbios. También son parte del Proyecto el Ministerio del Ambiente
Agua y Transicion Ecologica (MAATE) y el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG),
como entes rectores en materia climatica y de agricultura, respectivamente. MAATE es la
autoridad nacional designada por el Fondo de Adaptacion para avalar la ejecucion de los
proyectos que financia.

El objetivo del Proyecto Binacional de Adaptacion es fortalecer la seguridad alimentaria
y nutricional de las comunidades Awd y Afro a través de medidas de adaptacion al
cambio climatico que incorporen el enfoque de género. Para ello un eje importante de
trabajo es la recuperacion de conocimientos tradicionales con el propoésito de incluirlos
en el diseflo e implementacion de medidas que contribuyan a fortalecer la resiliencia de los
medios de vida de la poblacion objetivo, para ello se trabaja bajo los enfoques de
Adaptacion Basada en Comunidades (AbC) y Adaptacion Basada en Ecosistemas (AbE).

En la fase inicial del Proyecto se realizé la Consulta Estacional de Medios de Vida
[CEMV] a las comunidades de la Nacionalidad Awd y el pueblo Afroecuatoriano, en este
proceso participativo se identifico a la agricultura como uno de sus principales medios de
vida. Las comunidades Awa y Afro plantearon la necesidad de fortalecer su seguridad
alimentaria y nutricional con acciones que mejoren el acceso local a alimentos mediante la
conservacion, recuperacion e intercambio de semillas nativas y la integracion del
conocimiento cientifico.

En respuesta a Ilo expuesto surgid la medida de adaptacion basada en
ecosistemas denominada “Conservacion de la biodiversidad agroalimentaria, a través de la
implementacion de bancos de germoplasma de especies de alto contenido de proteina
y energia para la alimentaciéon humana y animal y otros recursos ecosistémicos, que
promueva la proteccion de los recursos naturales de comunidades Awad y Afro” y para la
implementacion de esta medida en octubre de 2020, el WFP y la Universidad Politécnica
Estatal del Carchi (UPEC) suscribieron un Convenio Especifico de Cooperacion para el
desarrollo de actividades para realizar una caracterizacion bromatologica que permitan
realizar descripciones botdnicas y andlisis de laboratorio bdsicos de las especies vegetales




nativas priorizadas por las comunidades Awad y Afro, con caracteristica de resilientes al
cambio climatico desde la perspectiva comunitaria, a fin de que los resultados de estos
andlisis evidencien la importancia del potencial nutricional que tiene sus recursos
vegetales, asi, se puede fomentar su consumo, diversificar su dieta alimenticia, y tener
documentado su uso tradicional para que sea difundido e incentivar la conservacion de
dichos recursos.

Las actividades dentro de la medida se ejecutaron desde el mes de noviembre del
2021 hasta el mes de mayo del 2022 y contempld actividades participativas de
capacitacion a promotores y promotoras, a través de la seleccion y colecta de especies
vegetales nativas 119 especies para las comunidades Afro y 59 especies para las
comunidades Awd que desde la cosmovision comunitaria tienen importancia nutricional,
en todas estas acciones se transversalizé el enfoque de género.

El presente libro tiene por finalidad presentar los resultados de la caracterizacion
bromatolodgica de las 178 especies vegetales nativas priorizadas por la Nacionalidad Awa y
Afro, a través del analisis de potencial nutricional realizado en los laboratorios de la
Universidad Politécnica Estatal del Carchi-UPEC, dicha informacion muestra la informacion
botdnica de las especie, taxonomia, caracterizacion bromatologica, localidad,
caracteristicas del ecosistema, su hdbito, y las principales propiedades nutricionales,
informacion que fue recolectada con el aporte de las comunidades Afro y Awa.

Los resultados obtenidos de las especies con potencial nutricional fueron
implementados en los Sistemas Alimentarios Sostenibles (bancos de proteinas, huertos
familiares, parcelas integrales resilientes) de las comunidades Afro y Awds de las provincias
de Carchi, Imbabura, Esmeraldas y Sucumbios que incorporan criterios de adaptacion
al cambio climadtico y de seguridad alimentaria. También para complementar la
informacion ancestral de la Nacionalidad Awa y el Pueblo Afroecuatoriano sobre sus
especies y la potencialidad para mejorar la nutricion y la adaptacion al cambio climatico
en sus comunidades.

Se agradece a sus actores a todas las mujeres y hombres de todas las comunidades, a las
promotoras y promotores Awd y Afro quienes en coordinacion con CANE y FCAE
permitieron la colecta de las muestras de especies nativas para la caracterizacion
bromatoldgica. Es importante mencionar que las actuaciones se acogen a los
principios del Comité Interinstitucional de Cambio Climatico (CICC), el cual busca asegurar
el caracter transversal que tiene la adaptacion al cambio climdtico en los distintos
sectores priorizados y hacer operativo su accionar a través de grupos de trabajo
especificos con la finalidad de armonizar la adaptacion en cada una de las agendas
sectoriales relevantes (MAE, 2012). Entre las principales atribuciones del Comité estan el
aprobar el Plan Nacional de Adaptacion; revisar informes de implementacion vy
evaluaciones de los instrumentos de cambio climatico; coordinar la ejecucion de las
politicas nacionales de cambio climatico; promover y solicitar investigaciones, estudios e
insumos técnicos y legales para la aplicacion de los mecanismos de adaptacion; impulsar
actividades de fortalecimiento de capacidades y difusion, con la participacion publica,
privada, comunitaria y de la sociedad civil, a nivel nacional e internacional; entre otras
(Plan Nacional de Adaptacion al cambio climatico, 2023)

Un agradecimiento especial también al Ministerio de Agricultura y Ganaderia
quienes aportaron con informacion botdnica para la elaboracion de las fichas
bromatologicas; al Ministerio del Ambiente Agua y Transicion Ecologica por su apoyo con
el direccionamiento con el enfoque de cambio climatico del estudio, al Programa Mundial de
Alimentos por su asesoria para el abordaje del componente alimentario, nutricional con enfoque
de género.




El Fondo de Adaptacion del Protocolo de Kioto de la Convencion Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico, aprobo el Proyecto "Construccion de la capacidad de
adaptacion al cambio climatico a través de acciones de seguridad alimentaria y
nutricion en comunidades vulnerables indigenas Awd y Afrodescendientes localizadas
en la zona fronteriza entre Colombia y Ecuador”, denominado "Proyecto Binacional”. La
agencia multilateral implementadora de este proyecto es el Programa Mundial de
Alimentos de Naciones Unidas ("WFP") y cuenta con el endoso del Ministerio de Ambiente
y Desarrollo Sostenible de Colombia ("Minambiente”) y el Ministerio de Ambiente, Agua y
transicion Ecologica de Ecuador ("MAATE").

La ejecucion territorial se realizd por medio de organizaciones comunitarias de los
Pueblos Afrodescendientes y de la Nacionalidad Awd, en el rol de Entidades Ejecutoras.
En Ecuador, la poblacion Awad estd representada por la Federacion de Centros Awd del
Ecuador ("FCAE"), mientras que los Afrodescendientes estdn legalmente representados
por la Confederacion Afroecuatoriana del Norte de Esmeraldas ("CANE"). Al respecto, la
UPEC y WFP suscribieron un Convenio Especifico de Cooperacion sujeto a los términos
del Acuerdo Marco, para el desarrollo de actividades que permitan recuperar los
conocimientos tradicionales y locales para apoyar la sostenibilidad en la
implementacion de medidas de adaptacion que mejoren la seguridad alimentaria, asi
como también sensibilizar a las comunidades beneficiarias sobre las tematicas
abordadas por el Proyecto.

La crisis alimentaria mundial esta impulsando a la sociedad a enfrentar la amenaza
potencial que podria significar el no tener acceso a cierto tipo de alimentos. En este
sentido, la Universidad Politécnica Estatal del Carchi en convenio con el Programa mundial
de Alimentos tomaron acciones para fortalecer e incrementar la seguridad alimentaria
y nutricional en la zona norte del Ecuador, especificamente en los territorios Awa y
Afroecuatorianos.

Estasacciones permitieron transferirlos resultados alas comunidades paraque pueda ser
asimiladas y para tener conciencia respecto a la importancia de la seguridad
alimentaria y la adaptacion al cambio climatico.

Es de reconocer que, en el sector comunitario, la agricultura no ha desarrollado su
verdadero potencial, aspecto que impulso a crear y fortalecer huertos familiares como
una oportunidad para aprovechar este potencial en concordancia con las funciones
economica, social y ambiental de la agricultura, aspectos que tambiéen se enmarcan con
los objetivos del desarrollo sostenible planteados por la ONU.




El proceso de la caracterizacion bromatolégica fue realizado durante 7 meses (noviembre
2021 a mayo 2022), y se realizd en cuatro fases:

La fase 1 denominada de priorizacion de especies se realizdé entre el mes de noviembre
a diciembre del 2021, consistio en priorizar 178 especies vegetales nativas que desde la
percepcion de las comunidades Awad y Afro tienen potencial nutricional, siendo 119 especies
para las comunidades Afro y 59 especies para las comunidades Awd, en esta fase con
la finalidad de que sean los actores locales quienes realicen la colecta de las muestras
vegetales, se seleccionaron con el apoyo de FCAE y CANE a 4 facilitadores/as territoriales
Awd y a 3 facilitadores/as los cuales cumplieron con perfiles de conocimiento de especies
vegetales nativas y del territorio, a quienes se les capacito por parte de UPEC en temas de
botdnica, colecta de especies, conservacion, transporte de muestras, tomando en cuenta
que para la seleccion de estas especies se realizaron desde los enfoques de seguridad
alimentaria, cambio climatico, género e interculturalidad desde la percepcion comunitaria.

La fase 2denominada Colecta de especies se ejecuto entre enero afebrero del 2022, paralo
cual luego de la formacion de los parabidlogos y parabidlogas se recolectaron las especies
vegetales seleccionadas en las comunidades Afro y Awa de las provincias de Esmeraldas,
Imbabura, Carchiy Sucumbios, en esta fase de campo se realizaron recorridos por las fincas
con la participacion de los parabidlogos y parabidlogas comunitarios de cada zona, para
la toma de las muestras y con los propietarios de las fincas seleccionadas se realizaron
entrevistas, donde se levanté informacion a través de una ficha de campo, describiendo las
especies con el nombre comun de las especies, el uso e importancia para la comunidad, las
muestras de las especies(Frutos, semillas, hojas, tallos) recolectadas se hicieron llegar a las
instalaciones de la UPEC-sede Tulcdn para dar inicio al andlisis bromatolégico.

La fase 3 del proceso denominada Analisis Bromatologico en Laboratorio, se establecio
para determinar los componentes nutricionales de las especies vegetales, este andlisis
se determino la proporcion de sus componentes por cada 100 gramos de producto,
los pardmetros a estudiar en cada andlisis fueron: Humedad, Ceniza, Proteinas, Grasa,
Humedad, Fibra, Carbohidratos y Energia, lo que detallamos a continuacion:

*  Humedad: Para su andilisis se realizé mediante el secado en un Horno de laboratorio con
circulacion de aire y su indice se identificod con la pérdida de masa de la muestra tras el
proceso de aplicacion de calor.

* Ceniza: Este pardmetro se obtuvo al calentar y secar la muestra a temperaturas entre los
550°Cylos 570°C.

* Proteina: Se determind mediante el método Kjeldahl, con el que se puede conocer la
materia nitrogenada y estimar el contenido de proteina.

* Grasa: Para este indicador se utilizaron solventes orgdnicos sobre las especies vegetales
para su posterior andlisis.

* Carbohidratos: Para determinarlos, se utilizd un método de hidrdlisis para luego utilizar un
determinador de azucares que establece el indicador, se calculd por diferencia de la suma
de los otros componentes analizados (humedad + cenizas + grasa cruda + proteina cruda.

»  Azucar: Se calcularon los azucares reductores por método del dcido dinitrosalicilico (DNS).




* Energia: Se calculo el contenido energético, multiplicando el contenido de grasa por 9
kcal Kcal/g y el contenido de proteinas y carbohidratos por 4 Kcal/g.

Finalmente,enla fase 4 terminadoslos andlisis de laboratorio, se realizé la Sistematizacion
de los resultados, elaborando una matriz de los resultados de las especies y realizando
una descripcion detalladas a traves de fichas bromatologicas de cada especie.

La Ficha Bromatolégica dispone de los siguientes parametros:
Descripcion de la especie

Nombre comun, nombre cientifico, descripcion Botdnica, localidad, etnia, caracterizacion
del ecosistema, caracterizacion de la especie, distribucion (la distribucion hace referencia
especificamente a la zona de estudio), propiedades nutricionales y usos

Descripcion Bromatologica

Parte analizada, sitio de recoleccion, humedad, cenizas, proteina, grasa, carbohidratos,
azucar y energia

Enlas fichas no se tomo en cuenta el cardacter de endémica o introducida porque todas las
especies analizadas tienen un uso importante en las comunidades independientemente
de que sean introducidas o no.

En la seccion que menciona a la Caracteristicas del Ecosistema donde se desarrolla la

especie, los datos fueron compilados a través de informacién difundida en la web
en referencia a las regiones naturales del Ecuador (RON, 2020)

A continuacion, se presenta un esquema resumen del proceso metodologico para realizar la
Caracterizacion Bromatologica de las especies priorizadas por las comunidades Awa y Afro:
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RESULTADOS

Pueblo Afroecuatoriano

Parte del rescate de la sabiduria milenaria Afroecuatoriana son las especies
ancestrales resilientes al cambio climatico, desde la percepciones de las comunidades
afroecuatorianas de influencia del Proyecto Binacional, con la finalidad de su
conservacion, haciendo énfasis en la manera como se puede multiplicar estas especies
vegetales ancestrales que en la vida de las personas que se vuelven patrimonio y riqueza
de un pueblo, pasando a formar parte de su identidad cultural y su cosmovision; razén por
la cual estos recursos vegetales tienen que ser preservados, visibilizados y transmitidos
a las nuevas generaciones, a traves de sus practicas y ensefianzas, donde se rescate la
memoria ancestral de sus especies.

El cambio climdtico y sus consecuencias ponen en inminente riesgo la cantidad y calidad
de alimentos disponibles para garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de las
familias, principalmente debido a las sequias, cambios de temperatura y la cantidad y
calidad del agua requeridos para garantizar la productividad de las especies vegetales,
uno de los efectos adversos del cambio climatico es la pérdida de especies nutritivas,
generando problemas de desnutricion en las poblaciones en situacion de mayor
vulnerabilidad, eventos climaticos extremos, como las inundaciones, las sequias, cada vez
son mds frecuentes en muchas regiones del Ecuador, el uso inadecuado de los recursos
naturales, la sobre explotacion de tierras no aptas parala agricultura, la contaminacion de
los recursos hidricos y la deforestacion de ecosistemas son factores que vienen afectando
a estas especies nativas y que estan poniendo en riesgo la seguridad alimentaria de las
comunidades Afro.

En el marco de la situacion socioeconémica afroecuatoriana de la frontera norte, en
la cual, 9 de cada 10 hogares se dedican a la agricultura y el 1% a la pesca . En lo que
respecta a la seguridad alimentaria, se analiza el acceso y consumo de alimentos. En el
acceso, la poblacion Afro obtiene sus alimentos, principalmente, de la compra (94.33%)
y la produccién propia de los mismos (19.72%); Asimismo, al clasificar las acciones que
realiza la familia para obtener alimentos cuando no dispone, el 27.4% se encuentra en
estado neutral y el 20.28% en estado de emergencia, evidenciando, que la poblacion
Afro, aunque tiene mejor disponibilidad alimenticia que la poblacion Awda, pero carece de
diversificacion alimenticia de su dieta'.

Se presenta a continuacion las comunidades Afroecuatorianas que fueron parte del
estudio con sus recursos vegetales:

L Encuesta de linea base - 2018. Proyecto Binacional: “Construccion de capacidades de adaptacion a traves de acciones de seguridad alimentaria 'y
nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awa”.
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Grdfico 1. Comunidades Afro en la zona de intervencion del Proyecto Binacional.

La poblacion Afroecuatoriana usualmente tiene una dieta poco diversa, la sequia y
las variaciones en las épocas de lluvia han disminuido la disponibilidad de agua para
abastecer las necesidades de las personas, los animales y la tierra, incrementando aun
mas la vulnerabilidad de las familias en zonas rurales. La poblacion también se ha visto
afectada por la intervencion minera, las guerras civiles, los procesos de colonizacion, la
extraccion maderera y los cultivos ilicitos, habiendo sido historicamente marginados,
por lo tanto, es necesario desarrollar estrategias alternativas de adaptacion al cambio
climatico y rescatar las especies ancestrales que permitan la resiliencia de la comunidad,
en las comunidades los fenomenos mds prevalentes son la sequia (40.22%), y el aumento
(36.55%)odisminuciondelatemperatura(35.36%).Esdecir,lapoblaciénhaexperimentado
con mayor intensidad son los relacionados con variaciones en la temperatura?

El Pueblo Afroecuatoriano tanto hombres como mujeres transmiten sus conocimientos
en las especies ancestrales a las generaciones jovenes, pero se destaca el aporte que
tienen las mujeres a la seguridad alimentaria y nutricional, y a la salud de los miembros
de su familia y de la comunidad, por el rol que les ha sido asignado en su comunidad las
mujeres son las responsables del cuidado de su familia (salud y alimentacion), por lo tanto
contribuyen en gran parte a la preservacion de las especies y semillas y se encargan de
mantener el conocimiento ancestral y de transmitirlo de generacion en generacion.

La poblacion Afro consume la mayor parte de los dias: aceite, grasas o mantequilla;
cereales, granos, raices y tubérculos; y azucar o dulce: consumen una mayor cantidad
de dias, carne, pescado y huevos, el 72.43% de los hogares de la poblacion Afro tienen
una puntuacion aceptable, el 21.67% cercana al umbral; y, apenas un 5.9% registra una
condicion pobre. Los resultados, se ven vinculados con una mejor variedad de la dieta?®.

2 Encuesta de linea base - 2018. Proyecto Binacional: “Construccion de capacidades de adaptacion a través de acciones de seguridad alimentaria 'y
nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awa”.

g Encuesta de linea base - 2018. Proyecto Binacional: “Construccion de capacidades de adaptacion a través de acciones de seguridad alimentaria 'y
nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awa".
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Grdfico 2. Seguridad Alimentaria. Tipos de consumo y variedad de la dieta del pueblo Afro

Fuente: Encuesta de linea base - 2018. Proyecto Binacional: Construccion de capacidades de adaptacion
a traves de acciones de seguridad alimentaria y nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awa.

Resultados de la caracterizacion bromatologica Afro

Localidad Resultados Bromatolégicos
Humedad Ceniza Proteina Grasa Total Carbohidratos Azucares Epergla
e sz SEOVINCLE Comupiced g/100g g/100g Total g/100g Totales g/100g Reductores (L)
1 Maiz duro mote Carchi La Concepcién 16.79 096 576 109 754 - 334,45
2 Maiz tierno Carchi La Concepcién 69,72 084 392 0,39 2513 - 9.71
5 Maiz duro morocho Carchi La Concepcién 14,98 125 484 525 757 = 35123
4 ::’:' (R Carchi La Concepcisn 726 328 2525 06 65,61 - 36084
5 Frejol guandul Carchi La Concepcién 1371 38 20,51 078 612 = 33386
6 ::‘:' negro. grano Carchi La Concepcién 15,52 44 2207 137 5664 - 32717
7 ::’:' Dicheelogne Carchi La Concepcion 15 418 24,09 079 5794 - 33523
8 Poroto, grano crudo Carchi La Concepcién 55,09 305 22,01 1.05 188 = 172,69
9 Guarango Carchi La Concepcién 13.54 3.64 501 013 77.68 = 55]95}
10 | Cafe Carchi La Concepcién 2243 267 1219 0.21 625 = 300.65
il Semillas Pepepan Carchi San Juan de lachas 54,67 1.03 n.47 0,72 321 = 180.8
12 Achiote Carchi La Concepcién 1391 452 4m 2,67 7479 - 33963
13 Aji pico rico Carchi La Concepcién 75,69 0,64 101 0,28 2238 - 96,08
14 Pimiento Carchi La Concepcién 94,09 087 0,58 023 423 - 2131
15 | Achocha Carchi San Juan de Lachas 98 073 034 023 116 = 8,07
16 | Pupo de platano Carchi La Concepcién 91 128 116 0,07 6.49 - 3123
17 Granadilla Carchi El Empedrado 855 1.02 0,94 0,58 .96 4,44 56,82
18 Ovo pequefio Carchi La Concepcién 6594 0,74 08 02 3232 12,33 134,28
19 Platano seda Carchi La Concepcién n7m 108 101 0,28 2584 14.67 109.92
20 | Maracuya Carchi La Concepcién 80,59 0,82 17 0,63 16.26 522 77.51
21 Platano orito Carchi San Juan de Lachas 631 0,97 0.83 0,52 3457 ©) 25 146.28
22 | Guayaba Carchi La Concepcién 82 0,59 074 041 16.26 10.5 7169
23 | Chirimoya Carchi Santa Ana 79.26 075 042 0.7 9.4 n.22 80.81
24 | Mandarina Carchi La Concepcién 84,84 035 197 041 1243 2 6129
75 || CHiECOEIECT Carchi La Concepcion 6853 04 027 o1 30,69 - 12474
blanca
26 ::g"r‘;de azticar Carchi La Concepcion 7807 0352 029 008 2124 - 8684
27 Guaba grande Carchi La Concepcién 77.44 046 076 0.09 2125 533 8885




28 | Guandbana Carchi La Concepcién 88.53 079 1 024 9.44 6 4392
29 | Lima Carchi La Concepcién 86,52 034 037 0,02 1275 244 52,66
30 | Limoén meyer Carchi La Concepcién 90,81 035 097 0,01 7.86 2n 35,41
31 Limén - mandarina Carchi La Concepcién 90,12 0,36 083 (0] 8,69 38,08
32 Limon sutil Carchi La Concepcién 8746 047 0,84 0.02 n21 177 48,38
33 | Mango tommy Carchi La concepcion 855 0,59 0.48 017 13,26 6,44 56,49
34 | Mora zarza Carchi La Concepcién 6316 0,38 037 027 3582 422 147,19
35 | Naranjaagria Carchi La Concepcién 84,16 0.67 063 0,09 14,45 468 6113
36 | Naranjadulce Carchi La Concepcién 8812 0.64 081 012 10.31 n.51 45,56
37 | Papaya grande Carchi La Concepcién 88.88 0.57 056 on 9.88 833 4275
38 Yafry- Pepepan Carchi San Juan de Lachas 77.62 082 032 043 20.81 16.3 8839
39 | Zapallo Carchi San Juan de Lachas 9109 0.65 0,98 0,05 7.23 826 3329
40 | Naranjilla Carchi Empedradillo 831 0.68 0.67 01 1545 3,66 6538
4 Platano guaitarilla Carchi La Concepcién 7164 0.84 12 0,39 2593 - 12,03
42 Yuca amarilla Carchi La Concepcién 60,17 078 197 0.41 36,67 = 158.25
43 | YucaBlanca Carchi La Concepcion 57.61 0,65 195 038 39.41 = 168.86
44 | Camote morado Carchi La Concepcién 7581 102 14 01 2167 - 9318
45 | Camote nativo Carchi La Concepcién 69.65 093 157 01 2775 - 118,18
46 Aguacate Hass Carchi La Concepcién 73.79 157 109 1598 7.57 = 178.46
47 | Maiztierno Imbabura Cuambo 47.08 0.87 372 12 4713 - 2142
48 | Maiz duro morocho Imbabura Chota 9.84 227 477 384 79.28 - 370.76
49 | Maiz duro mote Imbabura Cuajara 13.79 2,07 593 384 74,37 - 35576
50 ::c’:” rojo. grano Imbabura Cudjara 923 356 2304 122 6295 - 35494
51 ::’: Iblanco.grane |y abura | Cuambo 1092 379 2484 138 59.07 - 54806
52] Arveja, grano seco Imbabura Salinas 83 257 2286 175 64,52 - 365,27
53 | Chocho, grano seco Imbabura Chota 10.46 182 17.52 15,63 54,57 - 429,03
54 z:’:' MR Imbabura | Chota 2.4 414 224 18 59.25 - 3428
55 | Haba,grano Imbabura | Cuambo 6318 083 676 039 2884 - 14591
humedo

56 | Higuerilla Imbabura Cugjara 456 313 1293 729 72.09 - 405,69
57 | Cidra Imbabura Cuambo 93.78 028 0.6 01 524 - 2426
58 | Limén mandarina Imbabura Cuambo 89,12 0.41 05 0.2 977 2m 42,88
59 | Madrofio Imbabura Cugjara 80.89 0.36 09 0.6 17.25 477 78
60 | Mandarina Imbabura Chota 88.68 0.31 0.6 03 1om 4 4554
61 Mango Imbabura Chota 80,98 044 05 02 17.88 13.88 7532
62 | Naranja Imbabura Cuambo 8685 043 0.7 01 n.92 833 5138
63 Platano Guaitarilla Imbabura Cuambo 67.26 0.84 12 02 30.5 - 1286
64 | Ovo pequefio Imbabura Chota 6887 085 038 21 2738 533 131,62
65 | Platano amarillo Imbabura Chota 7183 114 13 037 2536 13.44 109.97
66 | Tomate de drbol Imbabura Cuambo 87.81 073 22 09 836 2 5034
67 | Noni Imbabura Cuambo 91.03 0,61 03 01 796 255 33,94
68 | Pitahaya Imbabura Chota 87.35 0,61 14 04 1024 822 50,16
69 [ Tuna Imbabura Cuajara 82,62 0.44 m 0.4 1544 m 69,76
70 | Araza Imbabura Cuajara 93,03 018 0.6 02 599 028 286
7 Cafia de azicar Imbabura Salinas 738 087 03 01 2493 - 101.82
72 | Chirimoya Imbabura Chota 69,21 0,65 165 0,62 2787 rall 123,66
73 Coco Imbabura Cuajara 54,68 081 333 BEAE] 8,05 - 343,69
74 | Granadilla Imbabura Cuajara .51 123 24 238 22,06 588 123,04




75 Guandbana Imbabura Cuajara 80,82 0.88 1 03 7 1233 747
76 | Guayaba Imbabura Chota 80.67 081 08 02 17.52 5m 75.08
77 Higo Imbabura Cuajara 4646 0,66 075 03 5183 - 213,02
78 Zapallo pequefio Imbabura Cuajara 9436 0,65 0.6 02 419 - 20,96
79 | Lima Imbabura Chota 86,42 028 0.42 0,07 1281 722 53,55
80 | Yucablanca Imbabura Cuambo 6716 085 136 04 3023 - 129.96
81 | Zanahoria blanca Imbabura Cuambo 7383 074 16 02 23,63 - 10272
82 | Camote nativo Imbabura Cuambo ns7 0383 157 015 2588 - mis
83 :3:;:::““0 Imbabura Chota 7156 143 2 16,54 8.47 - 19074
84 | Maiztierno Esmeraldas Guadual 6624 0.86 335 151 28,04 - 139.15
85 | Habamachetona Esmeraldas LaCadena 6297 1.09 732 075 27.87 - 147.51
86 :Ler:‘"e';“ Sl Esmeraldas | Guadual 5248 32 1516 034 2882 - 17898
87 | SemillaBacao Esmeraldas Cauchal 8.39 328 ml 6,38 70.85 - 38522
88 :::::::“"V' Esmeraldas | SantaRita 6105 176 181 6,54 19.44 - 183,86
89 | Palmito Esmeraldas Valverde 90.99 132 253 22 296 - 476
90 | Achocha Esmeraldas LaCadena 95.27 076 05 02 327 - 16.88
9 Anona Esmeraldas 19 de marzo 86,64 078 19 01 10.58 1222 50.82
92 | Zapallo Esmeraldas ElPan 8097 0,69 0.6 02 17.54 - 74,36
93 | Platano rojo Esmeraldas Durango 724 092 1 02 2538 - 107.72
94 | Bacao Esmeraldas Cauchal 86,16 161 Al 05 10,63 - 5142
95 | Zapote negro Esmeraldas San Lorenzo 88,76 054 16 02 89 033 438
96 | Naranjaagria Esmeraldas Durango 8392 0,65 07 01 14.63 522 6222
97 | Mamey cartagena Esmeraldas Cauchal 8897 124 17 04 7.69 17.88 4176
98 | Platano seda Esmeraldas Guadual 7498 1.08 15 03 22714 14an 97.26
99 | Guayabarosada Esmeraldas San Lorenzo 83.41 0.64 05 02 15.25 844 648
100 | Araza Esmeraldas Guadual 94,55 0.25 0.6 02 44 028 218
101 | Ovo o E Id 19 de marzo 8621 083 0.8 21 10.06 155 6234
102 | Naranjalima Esmeraldas ElPan 86,26 0,55 05 0.2 1249 7.77 5376
103 | Guayabablanca Esmeraldas San Lorenzo 8152 0,52 05 01 17.36 8,55 72,34
104 | Pitahaya Esmeraldas Durango 79.26 0.6 14 04 18.34 9.44 82,56
105 | Mango Esmeraldas Cauchal 8114 0.57 05 02 17.59 LAl 7416
106 | Coco Esmeraldas San Antonio 4917 0.88 333 3297 13.65 - 364.65
107 [ Cacao Nacional Esmeraldas Cauchal 49,08 321 12.46 16.02 19.23 - 27094
108 z‘i‘:‘l:’:b“ et Esmeraldas | SanLorenzo 8043 064 05 02 1823 977 76.72
109 | Pifia Esmeraldas 19 de marzo 854 03 04 02 137 855 582
N0 | Grosella Esmeraldas San Pedro 9.8 047 14 04 593 - 3292
m | Sohade azicar Esmeraldas | SantaRita 7552 085 03 o1 2323 - 9502
T2 ab Cauchal 8319 0.76 1 03 14.75 4 657
T3 | Borojo Esmeraldas Guadual 66,41 083 1 (0] 3176 10.55 131,04
N4 | Granadilla Esmeraldas Guadual 77.67 113 24 28 16 n22 988
N5 | Papaya Grande Esmeraldas Durango 88.07 0,59 08 02 10.34 822 46,36
N6 | Platano orito Esmeraldas Guadual 7229 094 Al 02 2547 nzz 108,08
17 | Papa china Esmeraldas Guadual 66,84 142 246 03 2898 - 128,46
18 | Yuca Esmeraldas Santa Rita 59.16 097 136 0.28 3823 - 160,88
N9 | Aguacate Esmeraldas Santa Rita 76.47 58 2 16.36 382 - 170.52

* Los azucares reductores representados principalmente por glucosa y fructosa en frutas, fueron determinados en estado de madurez comercial, en aquellos alimentos que no

poseen estos tipos de azucares no fue realizada la determinacion. La coloracion de las celdas (Rojo) son los valores mds altos en cada uno de los parametros.

En la comunidad Afro, las especies que destacaron por su mayor contenido en
caracteristicas nutricionales fueron, la achocha por su contenido de humedad (98%),
achiote por su contenido en cenizas (4.52%), el frejol blanco en grano seco en proteina
total (24,84%), el coco en contenido de grasa total (33,13%), carbohidratos totales en maiz
duro morocho (79.28%) y chocho en grano seco por su contenido de energia (429,03

kcal/100 g).
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MAIZ - MOTE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Maiz duro mote

Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poacea
Nombre Cientifico Zea mays
Nombre comun maiz

Variedad Blanco
Provincia Carchi

Canton Mira
Parroquia La concepcion
Localidad La Concepcion
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbaceo

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mads y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 m y
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Hierba arbustiva de 2 m. de alto aprox. Hojas largas de color verde obscuro, envainadas al
tallo, de forma lanceoladas.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Imbabura, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es nutritiva y rica en fibra y fuente de energia. Este cereal es rico
en acido folico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo
indispensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular.
Posee antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas, combatiendo el estrés, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademads
infecciones urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009)

Partes de la planta

semilla

que se usa pard fines | Semilla

alimenticios

Usos de la especie/ ) .
P Alimenticio

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz
duro mote

Parte
analizada:

Humedad
(g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Carbohidratos
totales (g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Energia
kcal/100g

Ceredl

Sitio
recoleccion:

La 16.79
Concepcidén

0.96 576 109 75.40 - 33445

Descripciéon del resultado: este cereal se caracteriza por ser rico en carbohidratos, ya que
posee en su estructura bromatologica 75.40 g/100g, asimismo un valor de 16.79 g/100g de
humedad y aporta una energia total 334.45 kcal/100g, por lo cual es aconsejable incluir
en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este cereal en la dieta de las personas en la
elaboracion de harinas, pan, coladas, tortillas y bocaditos.



MAIZ TIERNO®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la .

. Maiz tierno
especie
Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poacea
Nombre Cientifico Zea mays
Nombre comun maiz
Variedad Choclo
Provincia Carchi
Canton Mira
Parroquia La Concepcion
Localidad La Concepcion
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arbustiva

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde
se desarrolla la
especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regidén natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 my el
clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan
cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto.
Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién de
1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 m y hay una
alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes, los bosques
se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta region natural
es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de

la Especie Hierba arbustiva de 2 m. de alto aprox. Hojas largas de color verde obscuro, envainadas al tallo,

de forma lanceoladas.

Distribucién Carchi, Esmeraldas, Imbabura, Sucumbios

Principales Fuente de carbohidratos. Es nutritiva y rica en fibra y fuente de energia. Este cereal es rico
propiedades en dcido folico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo
nutricionales indispensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular.

Posee antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas, combatiendo el estrés, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademads
infecciones urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009).

Partes de la planta
que se usa para Semilla
fines alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz tierno Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia
) (g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

Parte andlizada: (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Granos

Sitio recoleccion:

La Concepcion 69.72 0.84 392 0.39 2513 - 1971

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico del maiz tierno resalta su
contenido de energia 119.71kcal/100g, ademds es una Fuente de carbohidratos totales de
2513 g/100g, en cuanto al contenido de proteina aporta de 3.92 g/100gen el caso de esta
hortaliza en su contenido de grasa no excede el 1%.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas,
ya que estd es rica en proteinas por lo que se recomienda su uso culinario en sopas,
bocadillos, y tortillas.



MAIZ - MOROCH®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la

Maiz duro morocho

especie

Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poacea
Nombre Cientifico Zea mays
Nombre comuin maiz

Variedad Morocho
Provincia Carchi

Cantén Mira
Parroquia La concepcion
Localidad La Concepcion
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde
se desarrolla la
especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 my el
clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan
cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto.
Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion de
1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 m y hay una
alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes, los bosques
se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta region natural
es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de
la Especie

Hierba arbustiva de 2 m. de alto aprox. Hojas largas de color verde obscuro, envainadas al tallo,
de forma lanceoladas.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Imbabura, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es nutritiva y rica en fibra y fuente de energia. Este cereal es rico
en dcido folico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo
indispensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular.
Posee antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas, combatiendo el estrés, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademas
infecciones urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009).

Partes de la planta
que se usa para
fines alimenticios

Frutos, semilla

Usos de la especie/
semilla

Alimento de aves

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz
duro morocho

Parte
analizada:

Humedad
(g/100g)

Carbohidratos
totales (g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Energia
kcal/100g

Cereal
Sitio
recoleccion:

La
Concepcioén

14.98

125 484 323 7570 - 35123

Descripcion del resultado: el maiz duro morocho se caracteriza por ser una cereal esrico
en carbohidratos totales puesto que tiene un contenido total de 75.70 g/100, asimismo un
valor de 14.98g/100 de humedad y aporta una energia total de 351.23 kcal/100g por lo cual
es aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir esta leguminosa en la dieta de las personas
en forma de harina, para la realizacion de coladas, sopas, entre otras.



FREJOL - ROJO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la . )
. Frejol rojo
especie
Clase Magnoliopsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Phaseolus vulgaris

Nombre comun Fréjol

Variedad Rojo

Provincia Carchi

Cantén Mira

Parroquia La concepcion

Localidad La Concepcion

Altitud 1450 msnm

Bz Bosques piemontanos y montanos occidentales
Li::it‘i PEEEED) Herbdcea

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde
se desarrolla la
especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 my el
clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdan
cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto.
Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién de
1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 m y hay una
alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes, los bosques
se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta region natural
es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de

la Especie Herbacea trepadora de 60 cm. de alto aprox. Hojas de color verde obscuro, trifoliadas con dos

estipulas, combinacién de hojas simples y compuestas. Tallo pubescente. Flor de color blanco.

Distribucién Carchi, Imbabura, Sucumbios

Fuente de carbohidratosy proteina.Esuna fuente nutritiva, base de la dieta de las comunidades;
rica en fibra, proteina, vitaminas y minerales, que interviene en todas las funciones vitales del
metabolismo; previene la anemia, el desarrollo del cancer, ayuda a disminuir el colesterol,
previniendo el infarto. Debido al aporte proteico, disminuye la ansiedad por comer (Peralta &
Mazén, 2000).

Principales
propiedades
nutricionales

Partes de la planta
que se usa para
fines alimenticios

Semillas

Usos de la especie/

. Alimenticia. Sopas, menestras
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: Frejol Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
rojo (9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:
Leguminosa
Sitio recoleccioén:

726 3.28 2325 0.60 65.61 - 360.84
La Concepcion

Descripcion del resultado: estaleguminosa se caracteriza por ser rica en carbohidratos ya
que posee en su estructura bromatologica 65.61g/100g, asimismo un valor de 7.26 g/100g
de humedady aporta una energia total 360.84 kcal/100g por lo cual es aconsejable incluir
en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir esta leguminosa en la dieta de las personas
en la elaboracion de harinas, guisos, coladas, tortillas y bocaditos.



FREJOL - GUANDUL

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Frejol Guandul

Clase Magnoliopsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Cajanus cajan (L.) Millsp.

Nombre comun

Fréjol Guandul

Variedad Guandul

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La concepcidén

Localidad La Concepcion

Altitud 1450 msnm

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
;i:;to de especie/ Arbusto

Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 my el
clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan
cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto.
Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién de
1300 a 3400 my un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my hay una
alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes, los bosques
se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta regién natural
es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbusto de 1.50 de alto aprox., Hojas simples, alternas trifolioladas y Fruto en vaina.

Distribucion Carchi

Fuente de carbohidratos y proteina. Es una fuente nutritiva, base de la dieta de las
comunidades; rica en fibra, proteina, vitaminas y minerales, que interviene en todas las
funciones vitales del metabolismo; previene la anemia, el desarrollo del cdncer, ayuda a
disminuir el colesterol, previniendo el infarto. Debido al aporte proteico, disminuye la ansiedad
por comer (Peralta & Mazon, 2000).

Principales
propiedades
nutricionales

Partes de la planta

que se usa para fines | Semillas

alimenticios

Usos de la especie/ . -
P Alimenticia.

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: Fréjol | Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia

guandul (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

leguminosa

Sitio recoleccioén:

La Concepcion 13.71 380 20.51 0.78 6120 - 333.86

Descripcion del resultado: esta leguminosa se caracteriza por ser rica en carbohidratos
ya que posee en su estructura bromatolégica 61.20 g/100g, asimismo un valor de 13.71
g/100g de humedad, ademds contiene 20.51 g/100g de proteina y aporta una energia
total 330.86 kcal/100g por lo cual es aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir esta leguminosa en la dieta de las personas,
ya que es una fuente de proteinas y carbohidratos en la elaboracion de harinas, guisos,
coladas, tortillas y bocaditos.



FREJOL - NEGRO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la

Frejol negro

especie

Clase Magnoliopsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Phaseolus vulgaris

Nombre comin Fréjol

Variedad Negro

Provincia Carchi

Cantén Mira

Parroquia La concepcidén

Localidad La Concepcion

Altitud 1450 msnm

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Li::it‘ie Especl Herbdcea trepadora

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 my el
clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mdsy los drboles estan
cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto.
Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién de
1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my hay una
alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes, los bosques
se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta regién natural
es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdcea trepadora de 60 cm. de alto aprox. Hojas de color verde obscuro, trifoliadas con
dos estipulas, combinacion de hojas simples y compuestas. Tallo pubescente. Flor de color
blanco.

Distribucion

Carchi, Imbabura, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos y proteina. Es una fuente nutritiva, base de la dieta de las
comunidades; rica en fibra, proteina, vitaminas y minerales, que interviene en todas las
funciones vitales del metabolismo; previene la anemia, el desarrollo del cancer, ayuda a
disminuir el colesterol, previniendo el infarto. Debido al aporte proteico, disminuye la ansiedad
por comer (Peralta & Mazon, 2000).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Semillas

alimenticios

Usos de la especie/ . -
P Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: Fréjol
negro

Parte analizada:
leguminosa
Sitio recoleccion:

La Concepcion

Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azicares | Energia

(9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

15.52 4.40 2207 137 56.64 - 32717

Descripcion del resultado: esta leguminosa se caracteriza por ser rica en carbohidratos
ya que posee en su estructura bromatologica 56.64 g/100g, su contenido de proteina es
de 22.07 g/100g, asimismo un valor de 1552 g/100g de humedad y aporta una energia
total 327.17 kcal/100g por lo cual es aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir esta leguminosa en la dieta de las personas,
ya que es una fuente de proteinas y carbohidratos en la elaboraciéon de harinas, guisos,
coladas, tortillas y bocaditos.



FREJOL - BLANCO®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la

Frejol blanco

especie

Clase Magnoliopsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Phaseolus vulgaris

Nombre comin Fréjol

Variedad Blanco

Provincia Carchi

Cantén Mira

Parroquia La Concepcion

Localidad La Concepcion

Altitud 1450 msnm

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Li::it‘ie Especl Herbdcea trepadora

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 my el
clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mdsy los drboles estan
cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto.
Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién de
1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my hay una
alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes, los bosques
se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta regién natural
es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdcea trepadora de 60 cm. de alto aprox. Hojas de color verde obscuro, trifoliadas con
dos estipulas, combinacion de hojas simples y compuestas. Tallo pubescente. Flor de color
blanco.

Distribucion

Carchi, Imbabura, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos y proteina. Es una fuente nutritiva, base de la dieta de las
comunidades; rica en fibra, proteina, vitaminas y minerales, que interviene en todas las
funciones vitales del metabolismo; previene la anemia, el desarrollo del cancer, ayuda a
disminuir el colesterol, previniendo el infarto. Debido al aporte proteico, disminuye la ansiedad
por comer (Peralta & Mazon, 2000).

Partes de la planta

semilla

que se usa parad fines | Semillas

alimenticios

Usos de la especie/ ) -
P Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia
Frejol blanco (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
leguminosa
Sitio
recoleccion:
13.00 418 24.09 079 5794 - 33523
La Concepcidn

Descripcion del resultado: esta leguminosa se caracteriza por ser rica en carbohidratos
ya que posee en su estructura bromatolégica 57.94 g/100g, su contenido de proteina es
de 24.09 g/100g, asimismo un valor de 13.00 g/100g de humedad y aporta una energia
total 335.23 kcal/100g por lo cual es aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir esta leguminosa en la dieta de las personas
en la elaboracion de harinas, guisos, coladas, tortillas y bocaditos.



FREJOL - POROTO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Poroto

Clase Magnoliopsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Phaseolus vulgaris

Nombre comun Fréjol
Variedad Poroto
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcion
Localidad La Concepcion
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea trepadora

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cadlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Trifoliadas con dos estipulas, hojas simples y compuestas, flores blancas.

Distribucién Carchi, Imbabura, Sucumbios

Principales Fuente de carbohidratos y proteina. Es una fuente nutritiva, base de la dieta de las
propiedades comunidades; rica en fibra, proteina, vitaminas y minerales, que interviene en todas las
nutricionales funciones vitales del metabolismo; previene la anemia, el desarrollo del cancer, ayuda a

disminuir el colesterol, previniendo el infarto. Debido al aporte proteico, disminuye la ansiedad
por comer (Peralta & Mazon, 2000).

Partes de la planta
que se usa parad fines | Semillas
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
Poroto (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

leguminosa

Sitio recoleccion:
55.09 3.05 2201 1.05 18.80 - 172.69

La Concepcion

Descripcion del resultado: esta leguminosa se caracteriza por ser rica en humedad (agua)
ya que posee en su estructura bromatolégica 55.09 g/100g, ademads aporta 22.019/100g
de proteinas, asimismo un valor de 18.80 g/100g de carbohidratos totales y aporta una
energia total 172.69 kcal/100g por lo cual es aconsejable incluir en la dieta diaria de las
personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir esta leguminosa en la dieta de las personas,
ya que es fuente de proteinas y carbohidratos en la elaboracion de menestras, sopas,
ensaladas, entre otras.



GUARANGO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Guarango

Clase Magnoliopsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Caesalpinia spinosa (Molina) Kuntze

Nombre comun Guarango
Provincia Carchi

Cantén Mira

Parroquia La Concepcioén
Localidad La Concepcidén
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arborea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las estriba-
ciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 my el clima
es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cu-
biertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto. Se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 my un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my hay
una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes, los bos-
ques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta regién
natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de hasta 4 m de altura aprox. Hojas de color verde obscuro, pinnadas de lado y lado.
Ramas con puas.




Distribucion Carchi, Imbabura, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Carbohidratos; se les atribuyen funcion de proteccion, dado el alto poder antiséptico para
prevenir germinacion de hongos y crecimiento de pardsitos (Allaica Tenesaca, 2015).

Partes de la planta
que se usa parad fines | La vainay fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Medicinal. Control fitopatolégico de animales y personas.
semilla

ﬁ CONTENIDO BROMATOLOGICO

4

Leguminosa: Humedad | Cenizas Proteina total | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia
Guarango (9/100g) | (g/100g) | (g/100g) total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Leguminosa
Sitio
recoleccion: 13.54 364 501 013 77.68 - 33193

La Concepcion

Descripcion del resultado: en el contenido bromatoldégico del guarango resalta su
contenido de carbohidratos totales ya que posee 77.68 g/100g de muestra, ademds
contiene en su estructura 13.54 g/100g de humedad, ademads aporta 5.01 g/100g de
proteinas y un aporte de energia de 331,93 kcal/100 g, en el caso de esta leguminosa en
su contenido de proteinas de 5.01g/100 de muestra.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta leguminosa en infusiones para curar
resfriados.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Café

Clase Magnoliopsida
Orden Gentianales
Familia Rubiaceae

Nombre Cientifico

Coffea arabica L.

Nombre comun Cafe
Variedad Robusta
Provincia Carchi
Canton Tulcan
Parroquia Maldonado
Localidad Chilma
Altitud 2000
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arbustivo

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cadlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Arbusto hasta 6 metros de altura, con hojas opuestas y simples, ovales u oblongas, de color
verde obscuro, borde ondulado, base obtusay dpice acuminado. Produce una drupa carnosa
y ovoide de color rojo brillante que contiene las semillas.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucién Carchi, Esmeraldas, Imbabura, Sucumbios

Fuente de carbohidratos. El café es un antioxidante, es un estimulante del sistema nervioso,
permite una mayor concentracion, disminuye la probabilidad de contraer enfermedades,
retrasa el envejecimiento, reduce el riesgo de desarrollar ciertos tipos de cancer (Valenzuela

Principales
propiedades
nutricionales

B, 2010).
Partes de la planta
que se usa parad fines | Semillas
alimenticios
Usos de la especie/ .
Infusiones

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Semilla: Cafe Humedad Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos | *Azdcares Energia
(g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

Parte (g/100g) (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

analizada:

Graminea

Sitio

recoleccion: 2243 267 1219 021 6250 - 300.65

Chilma

Descripcion del resultado: en el contenido bromatoldgico del café resalta su contenido
de humedad (agua) presentando 22.43 g/100g, ademds de los carbohidratos en un 62.50
g/100g y un aporte de energia de 300.65 kcal/100g, en el caso de esta graminea su
contenido proteina es de 1219 g por cada 100g de muestra.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta semilla en la dieta de las personas, ya
gue esuna graminea, rica en carbohidratos y proteinas con esta se puede realizar bebidas
calientes, frias, salsas, entre otras preparaciones.



PEPEPAN

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Semillas de yafri o pepepdn

Clase Magnoliopsida
Orden Rosales
Familia Moraceae

Nombre Cientifico

Artocarpus altilis

Nombre comun Pepepan

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia Jijon y Caamarfio
Localidad San Juan de Lachas
Altitud 1000

Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mas y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 m y
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Altura del drbol entre los 12 y 15 m. Un latex lechoso y blanco estd presente por todo el drbol.
Las lustrosas hojas de haz verde claro y mds apagado y amarillento en el envés, pueden ser
perennes o caducifolias, segun el clima. Son ovadas, entre 23 a 90 cm de largo y hasta 50
cm de ancho.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucion Esmeraldas, Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos; Las semillas son ricas en carbohidratos, y son una buena fuente de
vitamina C y minerales (Carrazco Quishpe, 2010).

Partes de la planta
que se usa pard fines | Semilla
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Semilla: Semillas Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares Energia
yafri-pepepdn (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Semilla

Sitio recoleccion:
54.67 103 147 072 321 - 180.8

San Juan de lachas

Descripcion del resultado: estas semillas se caracterizan por ser ricas en humedad
(agua) ya que poseen en su estructura bromatologica 54.67 g/100g, asimismo un valor de
32.11g/100g de carbohidratos totales, ademds contiene 11.47g/100g de proteinas y aporta
una energia total de 180.8 kcal/100g por lo cual es aconsejable incluir en la dieta diaria de
las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir esta semilla en la dieta de las personas en
forma de harina, para la realizacion de coladas, sopas, entre otras.



ACHIOTE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Achiote

Clase Magnoliopsida
Orden Violales
Familia Bixacaceae

Nombre Cientifico

Bixa orellana L.

Nombre comun Achiote
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidén
Localidad La Concepcidén
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arbusto

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente calido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacién horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Arbusto perenne de 2 a 5 m de altura, con copa baja y extendida, tallo pardo, que ramifica
a poca altura del terreno; hojas simples, grandes, de 6-27 x 4-19 cm, con base redondeada,
verdosas claras, alternas, de mdrgenes lisos, cordadas, de largos peciolos, delgados de 3-8
cm de largo; flores en ramilletes terminales de paniculas de 5-10 cm de longitud; corola de
pétalos obovados, de 1-2 cm de largo, rosados a amarillos; muchos estambres, y anteras
violdceas.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucién Carchi, Esmeraldas, Sucumbios

Principales Fuente de carbohidratos. Es considerado por su aporte de vitaminas y antioxidantes que
propiedades ayudan a regular los niveles de azucar en la sangre. De igual forma, contiene calcio, que
nutricionales ayuda amejorar la salud de los huesos, tiene accion antiinflamatoria, expectorante, diuretica,

antibacteriana, cicatrizante (Zagaceta Palpdn & Salvador Alarcén, 2019).

Partes de la planta
que se usa pard fines | Semillas
alimenticios

Usos de la especie/

. Colorante como condimento
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Semiilla: Achiote | Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia

] (9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Parte andlizada: (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Semilla
Sitio
recoleccion:

13.91 452 41 2.67 7479 = 339.63

La Concepcion

Descripciondelresultado:elachiote se caracterizaporserunasemillaricaencarbohidratos
totales puesto que tiene un contenido total de 74.79 g/100 g, valor de 13.99/100 g de
humedad y aporta una energia de 339.63 kcal/100g por lo cual es aconsejable incluir en
la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir esta semilla en la dieta de las personas para

dar color a diversas preparaciones.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Aji picorico

Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Solanaceae

Nombre Cientifico

Capsicum baccatum

Nombre comuin Aji

Variedad Picorico
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidén
Localidad La Concepcidén
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdacea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mas y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
regién natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Especie herbdcea de porte arbustivo algunos alcanzan entre 80 y 100 cm de alto. Dispone
de numerosas raices adventicias que en horizontal llegan a alcanzar 0.5 o incluso Tm de
longitud. Hojas de color verde en el haz y mds claro en el envés, enteras, dpice acuminado.
Tallos ramificados. Fruto de color verde claro, de forma de baya alargada.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucion Carchi, Esmeraldas, Sucumbios

Principales Fuente de carbohidratos. Posee vitaminas, las cuales benefician las funciones del estomago
propiedades por cuanto facilita la digestion y estimulacion de la salivacion, mejorando el proceso de
nutricionales degradacion de los alimentos (Luza Ferndndez, 2013).

Partes de la planta
que se usa parad fines | Frutos
alimenticios

Usos de la especie/

ik Alimenticia (condimento)
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Aji Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia

pico rico (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Pulpa

Sitio 75.69 0.64 101 028 2238 - 96.08

recoleccion: La

Concepcidn

Descripcién del resultado: en el contenido nutricional del qji pico rico resalta por su valor
elevado de carbohidratos 22.38 g/100g y energia 96.08 kcal/100g esta hortaliza no posee
azucares.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas,
ya que es una fuente de energia y carbohidratos se recomienda su consumo en salsas,
aderezos y ensaladas.



PIMIENTO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Pimiento

Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Solanaceae

Nombre Cientifico

Capsicum annuum L. var. annuum

Nombre comun Pimiento

Variedad Verde

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcion

Localidad La Concepcion

Altitud 1450 msnm

EcosiStemd Bosques piemontanos y montanos occidentales
Li‘;):ito de especie/ Herbacea

Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cadlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Es una planta dicotiledoneaq, herbdcea, en ocasiones sub- arbustiva, considerada perenne
de vida corta pero cultivada como anual. Bajo el género Capsicum se encuentran diferentes
especies que se conocen por el nombre comun en espafiol de pimiento

Distribucién Carchi, Esmeralda, Sucumbios, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. También aporta con antioxidante como el dcido ascorbico,
compuestos fendlicos, flavonoides y carotenoides (Quipo-Mufioz, Ramirez-Mufioz, Rojas-
Pérez, & Ordorfiez-Santos, 2013).

Partes de la planta
que se usa para fines
alimenticios

Fruto

Usos de la especie/

. Salsas, condimentos
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia

Pimiento verde [ (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/1009) (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto-pulpa

Sitio 94.09 087 0.58 023 423 - 2131

recoleccion: La

Concepcidén

Descripcion del resultado: este fruto se caracteriza por ser rico en humedad (agua) ya que
posee en su estructura bromatolégica 94.09 g/100g, asimismo un valor de 4.23 g/100g de
carbohidratos totales y aporta una energia total 21.31kcal/100g por lo cual es aconsejable
incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de ensaladas, salsas, en guisos, encurtidos.



ACHOCHA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Achocha

Clase Magnoliopsida
Orden Cucurbitales
Familia Cucurbitaceae

Nombre Cientifico

Cyclanthera pedata

Nombre comun

Achojcha o achocha

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia Jijon y Caamarfio
Localidad San Juan de Lachas
Altitud 1000

Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mas y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 m y
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Es una planta trepadora, anual que se desarrolla en climas humedos y cdlidos, con hojas
alternas, palmadas con 5 a 10 foliolos lanceolados con bordes dentados. De las axilas de las
hojas surgen los zarcillos trifidos que utiliza la planta para trepar.

El fruto es una baya turgente, indehiscente, ovoide a oblongo, apuntado. Mide de 10-20 cm
de largo por 3-8 de ancho. La superficie irregular, con vetas oscuras, puede ser lisa o algo
espinosa.

Distribucion

Esmeraldas, Imbabura, Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de Humedad y Carbohidratos. Contiene ademds fibra, sustancias proteinas, vitamina
C, sales minerales como calcio, hierro, y lo mads importante, lipoproteinas de baja densidad
(Pefia Naranjo, 2020).

Partes de la planta

semilla

que se usa parad fines | Frutos

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

Y V _

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza:
Achocha

Humedad

(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Carbohidratos
totales
(g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Energia
kcal/100g

Parte
analizada:

Fruto

Sitio
recoleccion:
San Juan de
Lachas

98.00 073 0.34 023 116 = 8.07

Descripcion del resultado: este fruto se caracteriza por ser rico en humedad (agua) ya que
posee en su estructura bromatologica 98.00 g/100g, asimismo un valor de 116 g/100g de
carbohidratos totales y aporta una energia total 8.07 kcal/100g por lo cual es aconsejable
incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de ensaladas, salsas, en guisos, encurtidos.



\ § PLATANG®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Pupo de platano

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa paradisiaca

Nombre comun

Pupo de platano

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcion

Localidad La Concepcion

Altitud 1450 msnm

EcosiSicing Bosques piemontanos y montanos occidentales
Lidp:ito GO CE Herbdacea perenne

Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 my el
clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mdsy los drboles estdan
cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto.
Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién de
1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my hay una
alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes, los bosques
se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta region natural
es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdcea perenne de 5 m. altura aprox. Hojas lisas, oblongas y arqueadas con el dpice trunco,
verdes por el haz y mds claras y en el envés, estructuradas en vaina. Fruto en racimo de color
verde inmaduro.

Distribucion

Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales(potasio),
por lo que disminuye la fatiga, protegen los organos, mejorando sus funciones. Los
antioxidantes protegen el corazén y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Meding,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdn-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines
alimenticios

Parte de la Flor

Usos de la especie/
semilla

Infusiones

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza:
Pupo de
platano

Humedad
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Carbohidratos
totales
(g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Energia
kcal/100g

Parte
analizada:

Flor de
platano

91.00 128 116 0.07 6.49 = 3123

Sitio
recoleccion:

La
Concepcidén

Descripcion del resultado: el pupo de pldatano se caracteriza por ser una flor rica en
agua puesto que tiene un contenido total de 91.00g/100g, un valor de 6.49 g/100g de
carbohidratos totales y aporta una energia de 31.23 kcal/100g por lo cual es aconsejable
incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: esrecomendable incluir esta flor enla dieta de las personasrealizando
infusiones ya que ayuda a adelgazar y combatir problemas de estrefiimiento y regula el
transito intestinal.



GRANADILLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Granadilla

Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Passifloraceae

Nombre Cientifico

Passiflora ligularis Juss.

Nombre comun Granadilla

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcion

Localidad El Empedradillo

Altitud 1600

EcosiSicing Bosques piemontanos y montanos occidentales
Lié’::ito b Gy Arbustiva trepadora

Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regidén natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es
alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién de
1300 a 3400 my un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my hay una
alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes, los bosques
se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta region natural
es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Planta trepadora que se adhiere a los soportes a través de zarcillos. Las hojas largo-

Caracteristicas de la . .
pecioladas, enteras, ampliamente ovadas, profundamente cordadas, de 8-17 cm de largo,

E i }
specle 6-15 cm de ancho; con peciolos de 5-15 cm de largo, con 3-5; estipulas folidceas, ovadas, 1-3
cm de largo.
Distribucion Carchi
Principales Fuente de carbohidratos. Ademds, posee en menores proporciones, proteinas, Vitamina C,
propiedades riboflavina, fésforo, calcio (Lopez Castro, Beltran Cifuentes, Cardona Lancheros, & Yepes
nutricionales Giraldo, 2006).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia

Granadilla (g/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto-pulpa

Sitio: 855 102 094 0.58 .96 4.44 56.82

Empedrado

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la granadilla resalta por su
contenido de carbohidratos de 11.96 g/100g, ademads aporta 4.44 g/100g de azucares
reductores de, la energia que aporta esta fruta estda relacionada al mismo pardmetro con
56.82 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una frutarica en carbohidratos, por lo que se recomienda su consumo en pulpas, jugos,
compotas.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Ovo pequefio

Clase Magnoliopsida
Orden Rosales
Familia Anacardiaceae
Nombre Cientifico Spondias purpurea L.
Nombre comun Ovo

Variedad Pequefio
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn
Localidad La Concepcidn
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arborea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la | Arbol de 450 m de altura aproximadamente, Copa muy extendida. Hojas alternas,
Especie pinnadas, de color verde amarillento. Corteza rugosa con protuberancias pequefias. Fruto
de color verde en forma de drupa.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. El fruto tiene buena densidad caldrica, debido a su contenido de
propiedades carbohidratos, es fuente moderada de potasio, almidon, y vitamina C (Villarreal-Fuentes, y
nutricionales otros, 2019).

Partes de la planta
que se usa para fines Frutos
alimenticios

Usos de la especie/

. Jugos, pulpas compotas, mermeladas
semilla gos. pulp P

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Ovo Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azicares | Energia
pequefo (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte
andalizada:

Fruto-pulpa

Sitio 65.94 0.74 08 02 32.32 12.33 134.28

recoleccioén:
La
Concepcion

Descripcion del resultado: el contenido nutricional del ovo pequefio resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 65.94 g/100g, ademds se caracteriza por
ser una Fuente de carbohidratos totales porque tiene un contenido total de 32.32 g/100g
y la energia que aporta esta fruta es de 134.28 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una frutarica en carbohidratos, por lo que se recomienda su consumo en pulpas, jugos,
compotas, mermeladas.



PLATANG® SEDA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano de seda

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa paradisiaca

Nombre comun

Platano de seda

Variedad Seda

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn

Localidad La Concepcidn

Altitud 1450 msnm

Sl Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ | El banano es una hierba perenne de gran tamano. Como las demds especies de Musa,

Habito carece de verdadero tronco. En su lugar, posee vainas foliares que se desarrollan formando
estructuras llamadas pseudotallos, similares a fustes verticales de hasta 30 cm de didmetro
basal que no son lefiosos, y alcanzan los 7 m de altura.

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los darboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Se trata de una falsa baya, de forma falcada o elongada, que crece enracimos de hasta 400
unidades y 50 kg de peso; de color amarillo cuando estd maduro, es dulce y carnoso, rico
en fibras, carbohidratos, potasio, vitamina A, vitamina C y triptofano, contiene un antidacido
natural muy util contra la pirosis; ademas, es bajo en sodio y bajo en grasas.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el transito intestinaly combatir el estrefiimiento. Posee vitaminasy minerales(potasio),
por lo que disminuye la fatiga, protegen los organos, mejorando sus funciones. Los
antioxidantes protegen el corazén y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdan-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia

seda (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto- pulpa

Sitio recoleccioén: 0 08 0 028 258 00.92

La Concepcion N 1 101 - 5.84 14.67 109.

Descripcion del resultado:

En el contenido bromatologico del platano seda destaca por su valor energético ya
que aporta 109.92 kcal/100g, ademds de sus carbohidratos 25.84 g/100g y su valor en
azucares es mayor al de otras frutas.

Recomendaciones:
Se recomienda su consumo en la dieta de las personas, ya que es una fuente de energiay
carbohidratos en alternativas de consumo como ensaladas de fruta, papillas, fruto fresco.



MARACUYA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Maracuya

Clase Magnoliopsida
Orden Violales
Familia Passifloraceae

Nombre Cientifico

Passiflora edulis sims

Nombre comun Maracuyd
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcion
Localidad La Concepcion
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Liana

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.

Caracteristicas de la
Especie

Liana, de 4 metros de longitud aprox. Hojas con 3 Iobulos. Flores con sépalos de color verde
en el exterior, pétalos de color blanco, purpura en la base. Fruto ovalado




Distribucion Carchi, Esmeraldas

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Estd compuesto por una elevada cantidad de agua, casi la
tercera parte lo ocupa, ademads es rica en vitaminas como la vitamina C y provitamina Ay
minerales, estan propiedades son importante para tener un cuerpo saludable y un sistema
inmunolégico fuerte (Camavilca Zevallos & Gamarra Quispe, 2019).

Partes de la planta
que se usa para fines
alimenticios

Fruto

Usos de la especie/

. Jugos, mermeladas, postres
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta:
Maracuya

Parte
analizada:

Fruto-Pulpa

Sitio
recoleccion:
La
Concepcion

Humedad
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Carbohidratos
totales
(g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Energia
kcal/100g

80.59

0.82

17

0.63

16.26

522

77.51

Descripcion del resultado: este fruto se caracteriza por ser rico en humedad (agua) ya que
posee en su estructura bromatolégica 80.59 g/100g, asimismo un valor de 16.26 g/100g de
carbohidratos totales y aporta una energia total 77.51kcal/100g por lo cual es aconsejable
incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de jugos, mermeladas y postres.



PLATANG® - ORITO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano orito

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa acuminata

Nombre comun Platano

Variedad Orito

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia Jijon y Caamario

Localidad San Juan de Lachas

Altitud 1000

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
;Z)I:to de especie/ Herbacea

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdalido. El bosque alcanza 30 m o mds y los darboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandesy llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afio. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mads o menos dulce segun su estado de madurez.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el transitointestinaly combatir el estrefiimiento.Posee vitaminasy minerales(potasio),
por lo que disminuye la fatiga, protegen los organos, mejorando sus funciones. Los
antioxidantes protegen el corazén y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzman-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines
alimenticios

Frutos

Usos de la especie/
semilla

Ensalada, compotas, batidos, harinas

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano
orito

Parte
analizada:

Humedad
(g/100g)

*Azacares
reductores
(g/100g)

Carbohidratos
totales (g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Energia
kcal/100g

Fruto Pulpa

Sitio
recoleccion:
San Juan de
Lachas

6311

0.97 0.83 0.52 34.57 9.33 146.28

Descripcion del resultado: este fruto se caracteriza por ser rico en humedad (agua) ya
que posee en su estructura bromatologica 6311 g/100g, asimismo un valor de 34.57
g/100g de carbohidratos totales y aporta una energia total 146.28 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de jugos, batidos, harinas, compotas, entre otras.



GUAYABA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Guayaba

Clase Magnoliopsida
Orden Myrtales
Familia Myrtaceae

Nombre Cientifico

Psidium guajava L.

Nombre comun Guayaba
Variedad Fresa
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn
Localidad La Concepcidn
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arborea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




teristi | " . .
Ll SR D L] Arbol de 5 m. de altura aprox. Hojas simples de color verde, oblongadas. Fruto color verde y

Especie . o

P amarillo pdlido en forma de baya.
Distribucion Carchi
Principales Fuente de carbohidratos. Contiene también vitaminas (especialmente C) y minerales, para
propiedades el fortalecimiento del sistema inmunologico, regula las funciones del sistema digestivo,
nutricionales sirve contra diarrea, el dolor abdominal y los posibles microorganismos causantes de la

misma (Marquina, Araujo, Ruiz, & Rodriguez Malaver, 2008).

Partes de la planta
que se usa para fines Frutos, Semillas
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Humedad Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares Energia

Guayaba (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto-pulpa

Sitio 8200 059 074 041 16.26 105 7169

recoleccion: La

Concepcion

Descripcion del resultado: esta fruta se caracteriza por ser rica en humedad (agua) ya
que posee en su estructura bromatologica 82.00 g/100g, asimismo un valor de 16.26
9/100g de carbohidratos totales y aporta una energia total 71.69 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de jugos, batidos, mermeladas, ates, entre otros.



CHIRIMOYA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chirimoya

Clase Magnoliopsida
Orden Magnoliales
Familia Annonaceae

Nombre Cientifico

Annona cherimola Mill.

Nombre comuin Chirimoya
Variedad Lisa

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcion
Localidad Santa Ana
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arboérea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300
m vy el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los
drboles estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de
las plantas es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y
Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un darea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 my un clima temperado. El bosque generalmente tiene menosde 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas.
Esta region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Arbolde hasta 5 metros de altura, considerada una de las frutas tropicales mds apreciadas

Caracteristicas de la . . -
dentro del género. Los frutos de anondceas, entre ellos la chirimoya, presentan altas

Especie . . ; . . . .
P cualidades organolépticas, digestivas, nutritivas y es apreciada por sus propiedades
medicinales e industriales.
Distribucion Carchi

Principales propiedades | Fuente de carbohidratos. Posee un alto contenido de azucares, también se destaca su
nutricionales contenido de potasio y vitamina C. El potasio, es un mineral necesario para la transmision
y generacion del impulso nervioso y para la actividad muscular. La vitamina C interviene
en la formacion de colageno, huesos y dientes, globulos rojos y favorece la absorcion del
hierro de los alimentos (Gonzdlez Vega, 2013).

Partes de la planta
que se usa para fines Frutos
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia

Chirimoya (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto

Sitio 7926 075 042 07 19.40 122 80.81

recoleccion:

Santa Ana

Descripcion del resultado: esta fruta se caracteriza por ser rica en humedad (agua) ya
que posee en su estructura bromatolégica 79.26 g/100g, asimismo un valor de 19.40
g/100g de carbohidratos totales y aporta una energia total 80.81kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de jugos, mermeladas, snack, entre otros.



MANDARINA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Mandarina

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus reticulata

Nombre comun Mandarina
Variedad Blanca
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcion
Localidad La Concepcion
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arborea caducifolia

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300
m y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los
drboles estdan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de
las plantas es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y
Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de nieblay reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 5 m de altura aprox. Con espinas. Hojas de color verde, de forma eliptico-ovadas.

Fruto globoso y achatado en los polos, color verde, sabor dcido.

Distribucién Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura

Principales propiedades | Fuente de carbohidratos. Contiene Vitamina C y carotenoides que previenen y retardan
nutricionales enfermedades degenerativas con el cancer, cardiovasculares y cataratas mediante la
neutralizacion de los procesos de oxidacion debido a su propiedad antioxidante (Delgado
Zambrano, 2020).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdacares | Energia
Mandarina (g/100g) (9/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Fruto

Sitio

recoleccién: 84.84 0.35 197 0.41 1243 2 6129

La
Concepcidén

Descripcion del resultado: este fruto se caracteriza por ser rico en humedad (agua) ya
que posee en su estructura bromatologica 84.84 g/100g, asimismo un valor de 12.43
g/100g de carbohidratos totales y aporta una energia total 6129 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de jugos, mermelada, infusiones.



CANA DE AZUCAR - BLANCA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Cafa de azucar blanca

Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poaceae

Nombre Cientifico

Saccharum officiarum L.

Nombre comun

Cafa de azucar

Variedad Blanca

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn

Localidad La Concepcidn

Altitud 1450 msnm

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Li:l:to de especie/ Herbacea

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regiéon natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente calido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Especie herbdcea de tallo lefioso el cual acumula un jugo rico en sacarosa, un compuesto
que al ser extraido y cristalizado en el ingenio forma el azucar. La sacarosa es sintetizada
por la cafia gracias a la energia tomada del sol durante la fotosintesis, las hojas pueden
alcanzar hasta dos metros. El tronco de la cafia de azucar estd compuesto por una parte
solida llamada fibra y una parte liquida, el jugo, que contiene agua y sacarosa.

Distribucion

Carchi, Imbabura, Esmeraldas, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos, agua, vitaminas y minerales que, como el calcio y el fosforo son
importantes para los huesos y dientes, y es participante en el metabolismo de las grasas,
carbohidratos e intercambios de energia (Obando Varas, 2010).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines Tallos

alimenticios

Usos de la especie/ ) .
P Alimenticia

-~

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Cafia de Humedad | Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia
azucar blanca (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
Tallo
Sitio recoleccioén:
. 6853 0.41 027 0.1 30.69 = 124.74
La Concepcion

Descripcion del resultado: el contenido bromatolégico de la cafia de azucar resalta por
su alto contenido de carbohidratos 30.69 g/100g, y por ende un gran aporte energético
de 124.74 kcal/100g, es importante mencionar que no contiene grasa y en su mayoria estd
compuesta de azucares.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en innovaciones tecnologicas
alimentarias como licores, azucar morena, blanca, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Cafia de azucar negra

Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poaceae

Nombre Cientifico

Saccharum officiarum L.

Nombre comun

Cafa de azucar

Variedad Negra
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn
Localidad La Concepcidn
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regiéon natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente calido. El bosque alcanza 30 m o mads y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Especie herbdcea de tallo lefioso el cual acumula un jugo rico en sacarosa, un compuesto
que al ser extraido y cristalizado en el ingenio forma el azucar. La sacarosa es sintetizada
por la cafia gracias a la energia tomada del sol durante la fotosintesis, las hojas pueden
alcanzar hasta dos metros.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucién Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos, agua, vitaminas y minerales que, como el calcio y el fosforo son
importantes para los huesos y dientes, y es participante en el metabolismo de las grasas,
carbohidratos e intercambios de energia (Obando Varas, 2010).

Partes de la planta

que se usa para fines Tallos

alimenticios

Usos de la especie/ ) .
P Alimenticia

semilla

»
CONTENIDO BROMATOLOGICO

Humedad

Fruta: Cafa
de azucar
negra

(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Carbohidratos
totales
(g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Energia
kcal/100g

Parte
analizada:

Tallo

Sitio
recoleccion:

78.07 0.32 0.29 0.08 2124 = 86.84

La
Concepcioén

Descripcion del resultado: el contenido bromatolégico de la cafia de azucar negra resalta
por su alto contenido de carbohidratos 21.24 g/100g, y por ende un gran aporte energético
86.84 kcal/100g, es importante mencionar que no contiene grasa y en su mayoria estd
compuesta de azucares.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en innovaciones tecnologicas
alimentarias como licores, azucar morena, blanca, entre otros.



i
&

“'ﬂ GUABA GRANDE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Guaba grande

Clase Magnoliopsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Inga spectabilis (Vahi) Willd.

Nombre comun Guaba

Variedad Grande

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn

Localidad La Concepcidn

Altitud 1450 msnm

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
;i:;to de especie/ Arborea

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los darboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la | Arbodrea es cultivada por sus grandes vainas de color verde oscuro, en cuyo interior se
Especie encuentra el fruto comestible, como un algodén de color blanco embebido en néctar, que
recubre una semilla o “pepa” negra.

Distribucién Carchi, Esmeraldas, Imbabura, Sucumbios

Principales Fuente de carbohidratos. Es una especie rica en potasio, con propiedades diuréticas. Su
propiedades contenido en minerales ayuda a alcalinizar el organismo, mejora las funciones del sistema
nutricionales inmunoloégico, la semilla y la corteza se emplea para prevenir algunas enfermedades como

reumatismo y es antiinflamatoria.

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Guaba Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia
grande (9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Fruto

Sitio

recoleccién: 77.44 0.46 0.76 0.09 2125 D155 88.85

La
Concepcioén

Descripcion del resultado: el contenido nutricional de la guaba grande resalta por su
alto valor energético de 88.85 kcal/100g, ademads es una fruta que posee 5.33 g/100g de
contenido de azucares reductores, es importante mencionar que su contenido de grasay
proteina no exceden el 1%.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es un fruto poco consumido y con poca cantidad de azucar.



GUANABANA
FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Guandbana

Clase Magnoliopsida
Orden Magnoliales
Familia Annonaceae

Nombre Cientifico

Annona muricata

Nombre comun Guandbana
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn
Localidad La Concepcidn
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arborea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevaciéon entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 5.80 m. de altura prox. Hojas elipticas y puntiagudas, verde oscuro brillante en el haz
y mas claras y opacas en el envés. Flores verde amarillento. Fruto de color verde brillante y
de forma acorazonada cilindrica.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es rica en vitaminas y en minerales que fortalecen el organismo
contra enfermedades cancerigenas, mejora la digestion, favorece el sistema nervioso y las
vitaminas aumentan la energia. Es buena para evitar las hemorroides y aliviar el dolor, ayuda
a prevenir la osteoporosis, disminucion del insomnio, previene infecciones bacterianas
(Leiva Gonzdlez, Gayoso Bazdn, & Chang Chdvez, 2018).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdcares Energia

Guandbana (9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto

Sitio 8853 079 1 024 9.44 6 4392

recoleccion:

La Concepcion

Descripcion del resultado: el contenido nutricional de la guandbana resalta por su alto
valor energético de 43.92 kcal/100g, ademds es una fruta que posee 6.00 g/100g de
contenido de azucares reductores, en el caso de esta fruta en su contenido de grasa y
proteina no exceden el 1%.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya
que es un fruto con alto contenido energético, se puede consumir en jugos, mermeladas,
pulpas.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Lima

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus medica L.

Nombre comun Lima

Variedad Blanca
Provincia Carchi

Cantén Mira

Parroquia La Concepcion
Localidad La Concepcidn
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arborea caducifolia

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 5 m de altura aprox., Con espinas. Hojas de color verde, de forma eliptico-ovadas.

Fruto globoso y achatado en los polos, color verde, sabor dacido.

Distribucién Carchi, Sucumbios, Esmeraldas

Principales Fuente de carbohidratos, ademas posee vitamina C, potasio, dcido citrico, fibra y una alta
propiedades cantidad de agua, lo que la hace ideal para: normalizar el exceso de dacido clorhidrico en el
nutricionales estomago, fortalecer el sistema inmunologico, ayudar a la formacion de colageno, huesos,

dientes y glébulos rojos, facilitar la absorcion del hierro obtenido de los alimentos, y regular
el azucar de la sangre (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2018).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

J L

< CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Lima Humedad | Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos *Azucares Energia
(g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

Parte (g0o0g) | (g/100g) (g/100g)

analizada:

Fruto

Sitio

recoleccion: | g¢ 52 034 037 0.02 1275 244 5266

La

Concepcidén

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico de la lima resalta su contenido
de humedad (agua) presentando el 86.52 g/100g, ademds de los carbohidratos en un
12.75 y un aporte de energia de 52.66 kcal/100g, en el caso de esta fruta en su contenido
de grasay proteina no exceden el 1%.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya
gue es un fruto con alto contenido de humedad que puede servir para la hidratacion de

quienes la consumen, se puede consumir en jugos, mermeladas y pulpas.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Limoén meyer

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus meyeri

Nombre comun

Limon Meyer

Variedad Meyer
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn
Localidad La Concepcidn
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arborea caducifolia

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente calido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 5 m de altura aprox., Con espinas. Hojas de color verde, de forma eliptico-ovadas.

Fruto globoso y achatado en los polos, color verde, sabor dcido.

Distribucién Carchi, Esmeraldas

Principales Fuente de carbohidratos. Posee vitamina C en abundancia que refuerza las defensas
propiedades del organismo para evitar enfermedades, sobre todo de las vias respiratorias.
nutricionales La vitamina C posee gran poder desinfectante y tiene ademds una accién antitoxica

frente a los venenos microbianos y medicamentosos. Junto a la vitamina C se encuentra la
vitamina P que ayuda a tonificar los capilares y vasos sanguineos (Gonzdlez, 2020).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta:Limon | Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia
meyer (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Fruto

Sitio

recoleccién: 90.81 0.35 0.97 0.01 786 21 3541

La
Concepcioén

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico del limon meyer resalta su
contenido de humedad (agua) presentando el 90.81 g/100g, ademds posee7.86 g/100g
de carbohidratos y un aporte de energia de 35.41kcal/100g, en el caso de esta fruta en su
contenido de grasay proteina no exceden el 1%.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya
que es un fruto con alto contenido de humedad que puede servir para la hidratacion de
quienes la consumen, se puede consumir en jugos, mermeladas y pulpas.



LIMON MANDARINA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Limén mandarina

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus medica L.

Nombre comun

Limoén mandarina

Variedad Hibrido
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn
Localidad La Concepcidn
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arborea caducifolia

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 5 m de altura aprox., Con espinas. Hojas de color verde, de forma eliptico-ovadas.

Fruto globoso y achatado en los polos, color verde, sabor dacido.

Distribucién Carchi, Esmeraldas

Principales Fuente de carbohidratos. En cuanto a sus propiedades nutricionales, destacan por ser ricas
propiedades en vitamina C y fuente de fibra. Ademads, al igual que otros citricos, contienen compuestos
nutricionales bioactivos propios de la familia, como los carotenos y flavonoides (Gonzalez, 2020).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta:Limon | Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdcares Energia
mandarina (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Fruto

Sitio

recoleccion: | 9012 036 083 0.00 8.69 - 3808

La
Concepcidén

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico del limén mandarina resalta su
contenido de humedad (agua) presentando el 90.12 g/100g, ademds posee 8.69 g/100g
de carbohidratos y un aporte de energia de 38.08 kcal/100g, en el caso de esta frutaen su
contenido de grasay proteina no exceden el 1%.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya
que es un fruto con alto contenido de humedad que puede servir para la hidratacion de
quienes la consumen, se puede consumir en jugos, mermeladas y pulpas.



LIMON SUTIL

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Limon sutil

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus x aurantifolia

Nombre comun Limon sutil
Variedad Sutil

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn
Localidad La Concepcidn
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arborea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol pequefio, de 4 m. de altura, aprox. Ramas con espinas. Follaje denso, hojas ovaladas-

oblongas, de color verde oscuro. Fruto de color verde claro en forma ovalado.

Distribucién Carchi, Esmeraldas

Principales Fuente de carbohidratos. En cuanto a sus propiedades nutricionales, destacan por ser ricas
propiedades en vitamina C y fuente de fibra. Ademads, al igual que otros citricos, contienen compuestos
nutricionales bioactivos propios de la familia, como los carotenos y flavonoides (Gonzalez, 2020).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

™ CONTENIDO BROMATOLOGICO
'Y .

Fruta:Limoén | Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia
sutil (g/100g) (g/100g) total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

(g/100g) (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Fruto

Sitio

recoleccién: | 8746 047 0.84 0.02 .21 177 48.38

La
Concepcidén

Descripcion del resultado: en el contenido bromatoldgico del limon sutil resalta su
contenido de humedad (agua) presentando el 87.46 g/100g, ademas posee 11.21 g/100g
de carbohidratos y un aporte de energia de 48.38 kcal/100g, en el caso de esta frutaen su
contenido de grasay proteina no exceden el 1%.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya
que es un fruto con alto contenido de humedad que puede servir para la hidratacion de
quienes la consumen, se puede consumir en jugos, mermeladas y pulpas.



MANGO TOMMY

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Mango Tommy

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Anacardiaceae

Nombre Cientifico

Mangiferaindica L.

Nombre comun Mango

Variedad Tommy

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn

Localidad La Concepcidn

Altitud 1450 msnm

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
;i:;to de especie/ Arborea

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Arbol de 6 m de alto aprox. Hojas simples, alternas y oblongas. De color verde vy brillante.
Flores en panicula terminal, con varias flores de color verde y amarillo palido. Fruto en drupa
con semilla grande.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucién Carchi, Esmeraldas, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es una fruta con un gran poder antioxidante, su contenido de
vitaminas y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del cuerpo ayudando ala
digestion. También es util contra la acidez debido a una enzima presente en ella, que alivia
molestias en el estomago (Wall-Medrano, y otros, 2015).

Partes de la planta

que se usa para fines Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Mango Humedad Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia

Tommy (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto

Sitio 85.50 059 048 017 1326 6.44 56.49

recoleccion:

La Concepcion

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del mango tommy resalta por
su contenido de carbohidratos de 13.26 debido a 6.44 g/100g presentes de azucares
reductores, la energia estd relacionada al mismo parametro con 56.49 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una frutarica en carbohidratos, por lo que se recomienda su consumo en pulpas, jugos,
compotas.



MORA ZARZA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Mora zarza

Clase Magnoliopsida
Orden Rosales
Familia Rosaceae

Nombre Cientifico

Rubus ulmifolius

Nombre comun Mora

Variedad Zarza

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn

Localidad La Concepcidn

Altitud 1450 msnm

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Li:; to de ez Arbustiva

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente calido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbusto de 2m. de alto aprox. Hojas alternas, acorazonadas y dentadas, de color verde

claro.

Distribucién Carchi, Esmeraldas

Principales Fuente de carbohidratos. También aporta las vitaminas A, B1, B2, B3,B6, B9, C y E. Respecto
propiedades alos minerales, la mora contiene los minerales de Calcio, Hierro, Magnesio, Fésforo, Potasio,
nutricionales Selenio, Sodio y Zinc; trayendo beneficios a la salud como antioxidantes, cardiovasculares,

fortalece el sistema inmunolégico (Grupo de desarrollo rural Bajonalon).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

o ) CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Mora Humedad Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia
zarza (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Fruto

Sitio
recoleccién: | 6316 0.38 0.37 027 35.82 422 147.19

La
Concepcidén

Descripcion del resultado: esta fruta se caracteriza por ser rica en humedad (agua) ya
que en su estructura tiene 63.13 g/100g de la misma, ademds posee un valor intermedio
de azucares reductores de 4.22 g/100g de muestra y aporta una energia de 147.19 kcal por
cada 100g de muestra, debido a su contenido nutricional es aconsejable incluir en la dieta
diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas
realizando jugos, pulpas, mermeladas, entre otros.



NARANJA AGRIA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Naranja agria

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus aurantium

Nombre comun Naranja
Variedad Hibrida
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn
Localidad La Concepcidn
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arborea caducifolia

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente calido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 5 m de altura aprox., Con espinas. Hojas de color verde, de forma eliptico-ovadas.

Fruto globoso y achatado en los polos, color verde, sabor dcido.

Distribucién Carchi, Esmeraldas

Principales Fuente de carbohidratos. Es una especie con un gran poder antioxidante, su contenido de
propiedades vitaminas y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del sistema inmunolégico
nutricionales (Russian L, 2006).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Naranja agria | Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia

] (g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
Parte analizada: (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:

La Concepcion 84.16 0.67 0.63 0.09 14.45 4.68 6113

Descripcion del resultado: esta fruta es rica en agua ya que posee 84.16 g/100g, ademads
contiene 14.45 g/100g de carbohidratos totales, también aporta una minima cantidad de
azucares reductores y aporta una energia de 6113 kcal por cada 100g de muestra, debido
a su contenido nutricional es aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de jugos, néctares, salsas entre otros.



’

" " NARANJA DULCE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Naranja dulce

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus x sinensis

Nombre comun Naranja
Variedad Dulce
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn
Localidad La Concepcidn
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arborea caducifolia

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 5 m de altura aprox., Con espinas. Hojas de color verde, de forma eliptico-ovadas.

Fruto globoso y achatado en los polos, color verde, sabor dacido.

Distribucién Carchi, Esmeraldas

Principales Fuente de carbohidratos. Es una especie con un gran poder antioxidante, su contenido de
propiedades vitaminas y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del sistema inmunologico
nutricionales (Russian L, 2006).
Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios
Usos de la especie/ | , -
. o Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Naranja Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia

dulce (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto- pulpa

Sitio recoleccion: | og1; 0.64 081 o1 10.31 151 4556

La Concepcion

Descripcion del resultado: esta fruta se caracteriza por ser rica en agua ya que posee
88.12g/100g, ademads posee un valor elevado de azucares ya que contiene 11.51g/100g de
y aporta una energia de 44.96 kcal por cada 100g de muestra, por lo cual es aconsejable
incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas
realizando jugos, pulpas, mermeladas, salsas entre otros.



PAPAYA GRANDE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Papaya grande

Clase Magnoliopsida
Orden Violales
Familia Caricaceae
Nombre Cientifico Carica papaya L.
Nombre comun Papaya
Variedad Grande
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcion
Localidad Chamanal
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arborea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regiéon natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300
m y el clima es humedo y moderadamente cadlido. El bosque alcanza 30 m o mads y los
drboles estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de
las plantas es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y
Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas.
Esta region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 4.50 m. de altura aprox. los tallos provistos de ldtex blanco, hojas verde-oscuro

elhazy verde-claro el envés, flores unisexuales, Fruto en baya.

Distribucién Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura

Principales propiedades | Fuente de carbohidratos. Es una especie con un gran poder antioxidante, aporta
nutricionales vitaminas y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del cuerpo, interviene
en procesos digestivos, gracias a que contiene la enzima de papaina. Su consumo reduce
elriesgo de enfermedades cardiacas, diabetes, cancer; mejora el control de la glucosa en
sangre en personas con diabetes, reducir la presion arterial y mejorar la cicatrizacion de
heridas (Parés-Martinez, Lindrez, Arizaleta, & Meléndez, 2004).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Papaya Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos *Azucares Energia

grande (9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccion: 88.88 0.57 0.56 om 9.88 833 4275

La Concepcion

Descripcion del resultado: la papaya grande se caracteriza por ser rica en agua puesto
que tiene un contenido de 88.889/100g, también un valor de 9.88 g de carbohidratos
totales ademads posee con un valor intermedio en azucares reductores ya que posee
8.33 g de y aporta una energia de 4275 kcal por cada 100g de muestra, por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas
realizando jugos, snack, pulpa, mermelada.



YAFRI - PEPEPAN

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yafri-Pepepdn

Clase Magnoliopsida
Orden Rosales
Familia Moraceae

Nombre Cientifico

Artocarpus heterophyllus Lam.

Nombre comun Yafri

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia Jijon y Caamario
Localidad San Juan de Lachas
Altitud 1000

Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arborea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. Elbosque alcanza 30 m o mas y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de nieblay reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Altura del drbol entre los 12 y 15 m. Un Iatex lechoso y blanco estd presente por todo el drbol.
Las lustrosas hojas de haz verde claro y mds apagado y amarillento en el envés, pueden
ser perennes o caducifolias, segun el clima. Son ovadas, entre 23 a 90 cm de largo y hasta
50 cm de ancho.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucion Carchi, Esmeraldas

Principales propiedades | Fuente de carbohidratos; Los frutos tienen diversos compuestos, como carotenoides,
nutricionales flavonoides, taninos, esteroles, entre otros, que le confieren propiedades anticancerigenas,
ademads de que dliviar ulceras e indigestion. Las semillas son ricas en carbohidratos, y
son una buena fuente de vitamina C y minerales (Luna Esquivel, Alejo Santiago, Ramirez
Guerrero, & Arévalo Galarza, 2013).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Yafri- Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdacares | Energia
Pepepdn (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio
recoleccién: 77.62 0.82 0.32 043 20.81 16.3 88.39

San Juan de
lachas

Descripcion del resultado: en el contenido bromatologico del yafri o pepepdn resalta su
contenido de humedad (agua) presentando el 77.629/100g, ademds posee carbohidratos
enun 20.81g/100g, azucares reductores en un 16.3 g/100g y un aporte de energia de 88.39
kcal/100g, en el caso de esta fruta en su contenido de grasa y proteina no exceden el 1%.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas
realizando jugos, pulpas, mermeladas, entre otros.



ZAPALLO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Zapallo

Clase Magnoliopsida
Orden Cucurbitales
Familia Cucurbitaceae

Nombre Cientifico

Cucurbita ecuadorensis HC Cutler & Whitaker

Nombre comun Zapallo

Variedad Naranja

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia Jijon y Caamario

Localidad San Juan de Lachas

Altitud 1000

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Li:;to de especie/ Herbacea

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacién horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdcea rastrera con hojas profundamente lobadas y su fruto globular. Fruto de cascara
dura, muy lignificada. Se desarrolla mejor a 25-30fC y muere con las heladas, junto con C.
pepo poseen los cultivares mds tolerantes a las temperaturas mas frescas.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Los beneficios nutricionales radican en el contenido de proteina,
vitaminas y minerales, con bajo aporte de calorias y grasa. Ayuda a mantener sana la
vision. Por la presencia de fibra y agua, es diurético y laxante natural. Previene el cdncer de
estobmago, permite que el cuerpo tenga una mayor capacidad para procesar las grasas,
energias y la glucosa (Chuquitarco Rueda, 2013).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta:
Zapallo

Parte
analizada:

Humedad
(g/100g)

Carbohidratos
totales
(g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Energia
kcal/100g

Fruta

Sitio

recoleccion: | 9109

San Juan de
lachas

0.65 0.98 0.05 723 8.26 33.29

Descripciondelresultado:elzapallo se caracterizapor serunahortalizaricaenaguapuesto
que tiene un contenido total de 91.09 g/100g. un valor de 7.23 g/100g de carbohidratos
totales ademdads posee con un valor intermedio en azucares reductores ya que posee 8.26
9/100g y aporta una energia de 33.29 kcal/100g por lo cual es aconsejable incluir en la
dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir esta hortaliza en la dieta de las personas
realizando coladas, sopas, mermelada, entre otras preparaciones.



NARANJILLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Naranjilla

Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Solanaceae

Nombre Cientifico

Solanum quitoense

Nombre comuin Naranjilla
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcion
Localidad Empedradillo
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arbusto

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de nieblay reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Arbusto con hojas de grandes, aterciopeladas, cubiertas de pelos cortos de 30 a 45 cm de
largo. Son de forma oblonga ovalada, con los bordes ondulados y con un peciolo hasta de
15 cm, con dngulos de insercion obtusos o agudos para captar la luz que pasa a traves del
bosque, de color verde obscuro

Caracteristicas de la
Especie

Distribucién Carchi, Imbabura, Esmeraldas, Sucumbios

Principales propiedades | Fuente de carbohidratos. También se caracteriza por un alto contenido de fenoles,
nutricionales capacidad antioxidante y vitamina C (Andrade Cuvi, Concellén, Guijarro Fuertes, & Moreno
Guerrero, 2015).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Naranjilla | Humedad Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos *Azucares Energia

) (g/100g) (g/100gq) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Parte analizada: (gNoog) | (g/100g) (g/100g)
Fruto-pulpa

Sitio recoleccion:

Erpechasile 8310 0.68 0.67 01 15.45 366 6538

Descripcion del resultado: la naranjilla se caracteriza por ser una frutarica en agua puesto
que tiene un contenido total de 83.10g/100g. un valor de 15.45 g/100g de carbohidratos
totales, ademads posee un valor intermedio en azucares bajo de azucares de 3.66g/100gy
aporta una energia de 65.38 kcal/100g por lo cual es aconsejable incluir en la dieta diaria
de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir esta fruta en la dieta de las personas
realizando jugos, mermeladas, salsas, snacks, entre otras preparaciones.



PLATAN® GUAITARILLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano guaitarilla

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa paradisiaca

Nombre comun Platano

Variedad Guatarilla

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia Jijon y Caamario
Localidad San Juan de Lachas
Altitud 1000

Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habi-
to

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las estri-
baciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y
el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie También es conocida como baby banana y lady finger, es una variedad mads pequefia y

silvestre que la variedad Cavendish, la mads producida y exportada en Ecuador.

Distribucién Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura

Principales propieda- | Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
des nutricionales mejorar el transito intestinal y combatir el estrefimiento. Posee vitaminas y minerales (po-
tasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los érganos, mejorando sus funciones. Los
antioxidantes protegen el corazén y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdan-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta que
se usa para fines ali- | Fruto
menticios

Usos de la especie/se-

. Alimenticia
milla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano | Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia
guaitarilla (g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Fruto

Sitio
recoleccién: 71.64 0.84 12 0.39 2593 - 112.03

La
concepcion

Descripcion del resultado: este fruto se caracteriza por ser rico en humedad (agua) ya que
poseen en su estructura bromatologica 71.64g/100g, asimismo un valor de 25.93g/100g
de carbohidratos totales y aporta una energia total de 112.03 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: esrecomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en forma

de haring, para la realizacion de coladas, sopas, entre otras.



YUCA - AMARILLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuca amarilla

Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Euphorbiaceae

Nombre Cientifico

Manihot esculenta

Nombre comun Yuca

Variedad Amarilla

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn

Localidad La Concepcidn

Altitud 1450 msnm

EcosiStemd Bosques piemontanos y montanos occidentales
Lic!l,l:to e Arbustiva

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbusto de 150 m de altura aproximadamente. Tallos ligeramente morados, provisto de

latex e inflorescencias en racimos. Hojas alternas, palmadas de color verde obscuro.

Distribucién Carchi, Imbabura, Esmeraldas, Sucumbios

Principales Fuente de carbohidratos. Es especialmente rica en vitamina C y vitaminas del Complejo B,
propiedades en particular tiamina (o B1) y dcido félico, esencial para las mujeres embarazadas. Su alto
nutricionales contenido en potasio permite equilibrar los niveles de sodio en el cuerpo, ademads de ser

rico en manganeso, mineral que cumple funciones importantes en el metabolismo de la
glucosa, de las proteinas y el colesterol, asi como en la formacion de hueso (Espinosa, 2017).

Partes de la planta
que se usa para fines Tubérculo
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Humedad | Cenizas Proteina | Grasatotal | Carbohidratos *Azucares | Energia
Yuca (g/100g) | (g/100g) | total (g/100g) totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
amarilla (g/100g) (g/100g)

Parte
analizada:

tubérculo

Sitio 6017 078 197 041 36.67 - 158.25
recoleccion:

La
Concepcioén

Descripcion del resultado: este tubérculo se caracteriza por ser rico en humedad (agua)
ya que posee en su estructura bromatolégica 60.17 g/100g, asimismo un valor de 36.67
g/100g de carbohidratos totales y aporta una energia total 158.25 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de sopas, pure, harina, entre otros.



YUCA - BLANCA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuca blanca

Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Euphorbiaceae

Nombre Cientifico

Manihot esculenta

Nombre comun Yuca

Variedad blanca

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcion

Localidad La Concepcion

Altitud 1450 msnm

EcosiStemd Bosques piemontanos y montanos occidentales
Lic!l,l:to Eag e Arbustiva

Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cadlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbusto de 1.50 m de altura aproximadamente. Tallos ligeramente morados, provisto de latex

e inflorescencias en racimos. Hojas alternas, palmadas de color verde obscuro.

Distribucién Carchi, Imbabura, Esmeraldas, Sucumbios

Principales Fuente de carbohidratos. Es especialmente rica en vitamina C y vitaminas del Complejo B,
propiedades en particular tiamina (o B1) y dcido félico, esencial para las mujeres embarazadas. Su alto
nutricionales contenido en potasio permite equilibrar los niveles de sodio en el cuerpo, ademds de ser rico

en manganeso, mineral que cumple funciones importantes en el metabolismo de la glucosa,
de las proteinas y el colesterol, asi como en la formacion de hueso (Espinosa, 2017).

Partes de la planta
que se usa parad fines | Raiz
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares Energia

Yuca blanca (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

tubérculo

Sitio 57.61 065 195 038 39.41 - 168.86

recoleccion:

La Concepcion

Descripcion del resultado: este tubérculo se caracteriza por ser rico en humedad (agua)
ya que posee en su estructura bromatolégica 57.61 g/100g, asimismo un valor de 39.41
9/100 g de carbohidratos totales y aporta una energia total 168.86 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de sopas, puré, haring, snacks entre otros.



CAMOTE MORADO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Camote morado

Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Convolvulaceae

Nombre Cientifico

Ipomoea batatas

Nombre comun Camote

Variedad Morado

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidén

Localidad La Concepcidén

Altitud 1450 msnm

EcosiStemd Bosques piemontanos y montanos occidentales
Li::ito CEjssps e Herbdceaq, perenne y trepadora

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Enredadera perenne con hojas de color verde obscuro, cordadas enteras, poco pubescentes,
dpice agudo a acuminado,rodeando alos tallos. Prefiere los climas tropicales y subtropicales
con temperaturas suaves (14-26[C), suelos profundos y bien drenados, aunque con algo de
humedad.

Distribucion

Carchi, Imbabura, Esmeraldas, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un tubérculo que contiene agua, fibra, lipidos, proteinas, grasas,
almidoén, azucares, vitaminas, minerales y aminodcidos. Aportando nutrientes esenciales
a la dieta, mejorando la funcién inmunologica, previniendo el dafio vascular y cardiaco,
protegiendo al higado y mejorando las funciones de las células (Vidal, Zaucedo-Zuriga, &
Ramos-Garcia, 2018).

Partes de la planta

que se usa pard fines | Tubérculo

alimenticios

Usos de la especie/ ) -
P Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo:
Camote
morado

Parte

Humedad
(g/100g)

Carbohidratos
totales (g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Grasa total
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Energia
kcal/100g

analizada:

Fruto

Sitio
recoleccion:

75.81

La
Concepcidén

102 01 21.67 = 9318

Descripcion del resultado: el contenido nutricional de este tubérculo resalta por su alto
contenido de humedad (agua) ya que aporta 75.81g/100g, ademds es una Fuente de
carbohidratos ya que cuenta con 21.67 g/100g, y por ende un gran aporte energético de
93.18 kcal/100g, es importante mencionar que su contenido de grasa no supera el 1%.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de este tubérculo en la dieta de las
personas por el contenido de carbohidratos presentes en él, puede ser consumido en

sopas, snacks o puré.



CAMOTE NATIVO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Camote nativo

Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Convolvulaceae

Nombre Cientifico

Ipomoea batatas

Nombre comun Camote
Variedad Nativo
Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn
Localidad La Concepcién
Altitud 1450 msnm
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Herbacea, perenne y trepadora

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un darea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de
Especie

la

Es una planta herbdcea, perenne y trepadora. Prefiere los climas tropicales y subtropicales
con temperaturas suaves (14-26C), suelos profundos y bien drenados, aunque con algo de
humedad. Las horas y la intensidad del sol favorecen su desarrollo. Le perjudica el exceso
de nitrogeno y es vulnerable a diversas plagas. Puede rotar y/o coexistir en cultivos mixtos
con otras plantas de similares requerimientos

Distribucion

Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un tubérculo que contiene agua, fibra, lipidos, proteinas, grasas,
almidoén, azucares, vitaminas, minerales y aminodcidos. Aportando nutrientes esenciales
a la dieta, mejorando la funcion inmunologica, previniendo el dafio vascular y cardiaco,
protegiendo al higado y mejorando las funciones de las células (Vidal, Zaucedo-Zuiiga, &
Ramos-Garcia, 2018).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines Raiz

alimenticios

Usos de la especie/ ) .
P Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Camote
nativo

Parte analizada:
Fruto
Sitio recoleccion:

La Concepcion

Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia

(9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

69.65 093 157 01 2775 = 1818

Descripcion del resultado: el contenido nutricional de este tubérculo resalta por su alto
contenido de humedad (agua) ya que aporta 69.65 g/100g, ademds es una Fuente de
carbohidratos ya que cuenta con 27.75g/100g, y por ende un gran aporte energético de
118.18 kcal/100g, es importante mencionar que su contenido de grasa no supera el 1%.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de este tubérculo en la dieta de las
personas por el contenido de carbohidratos presentes en él, puede ser consumido en
sopas, snacks o puré.



AGUACATE HASS

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Aguacate Hass

Clase Magnoliopsida
Orden Laurales
Familia Lauraceae

Nombre Cientifico

Persea americana Mill

Nombre comun Aguacate

Variedad Hass

Provincia Carchi

Canton Mira

Parroquia La Concepcidn

Localidad La Concepcidn

Altitud 1450 msnm

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Lic!l,l:to B GEEEEl Arborea caducifolio

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los darboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 6 m de altura aprox. Hojas perennes, enteras, lisas y de tonalidad verde oscuro.
Flores agrupadas en paniculas, pequefias de color verde amarillento y pubescente. El fruto
es una baya con mesocarpo carnoso con semilla grande en el centro.

Distribucion

Carchi, Imbabura, Sucumbios, Esmeraldas

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos y grasas. Su aporte nutritivo se basa en grasas saludables, fibra,
minerales que favorecen el buen funcionamiento del sistema nervioso, muscular y son de
gran importancia para el sistema inmunolégico. Es bajo en colesterol y triglicéridos. Es rico
en fibra, lo cual regulariza el transito intestinal, tiene aceites saludables y vitaminas, las
cuales protegen a las membranas de todas las células, previniendo enfermedades como
la diabetes y enfermedades cardiovasculares (Anderson Vdzquez, Cabrera, Lozano, &
Gonzalez Inciarte, 2009).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto rico en grasa:
Aguacate Hass

Parte analizada:
Fruto
Sitio recoleccion:

La Concepcion

Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia

(g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

73.79 157 1.09 15.98 7.57 = 178.46

Descripcion del resultado: este fruto posee un alto contenido de grasa, por ende, un gran
aporte energético de 178.46 kcal/100g, es importante mencionar que su nivel proteico no

supera el 1%.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de este fruto en la dieta de las personas
por la energia que aporta principalmente en ensaladas o purée.



PROVINCIA
DE
ESMERALDAS






FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie Maiz tierno
Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poaceas
Nombre Cientifico Zea mays
Nombre comun Maiz

Variedad Blanco-blando

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Guadual

Altitud 500

Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC) y Bosque pie montano occidental (BPO)
Tipo de especie/ Habito | Herbdacea

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mdas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion
tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no
intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de alturay un
sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia Araceae (Pontificia Universidad
Catolica, 2020).

BPO: esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes
y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 my el clima es humedo y moderadamente
cdlido. El dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos,
orquideas, bromelias, y helechos. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi,
Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la

Especie Hierba arbustiva de 2 m. de alto aprox. Hojas largas de color verde obscuro, envainadas al

tallo, de forma lanceoladas.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. Es nutritiva y rica en fibra y fuente de energia. Este cereal es rico
propiedades en dcido félico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo
nutricionales indispensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular.

Posee antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas, combatiendo el estres, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademas
infecciones urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines Semilla
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos *Azdcares Energia
tierno (9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/1009) (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Ceredl

Sitio recoleccion:
66.24 0.86 3.35 151 28.04 - 139.15

Guadual

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del maiz tierno resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 66.24 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 28.04 g/100g vy la
energia que aporta este cereal es de 139.15 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos, por lo que se aconseja su CoONsUMO en SopPdJs,
harinas, tortillas, arepas, purés, entre otros.



FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Haba machetona

Clase Magnolidpsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae
Nombre Cientifico Vicia faba
Nombre comun Haba
Variedad Machetona
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Mataje
Localidad La Cadena
Altitud 100
Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)
Tipo de especie/ Habito | Herbdcea
Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mds grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion
tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no
intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura'y
un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Caracteristicas de la
Especie

El haba tiene porte recto hasta 1,5 m de altura. Sus hojas con disposicion alterna son
compuestas paripinnadas de forma oval-redondeada, color verde oscuro. El fruto es una
legumbre en forma de vaina, con dos valvas unidas ligeramente aplastada.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. El par de cotiledones posee mads del 90% de los carbohidratos
propiedades proteinas, lipidos y minerales, mientras que la testa contiene la mayoria de la fibra (9%) y de
nutricionales los taninos (Goyoaga Jorba, 2005).

Partes de la planta
que se usa para fines Semilla
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: Haba | Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
machetona (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Leguminosa

Sitio recoleccion:
6297 1.09 732 0.75 27.87 - 147.51

La Cadena

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del haba machetona resalta por
su contenido total de humedad (agua) ya que tiene 62.97 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 27.87 g/100g vy la
energia que aporta esta leguminosa es de 147.51 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta leguminosa en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en carbohidratos, por Io que se aconseja su cConsumMo en Sopdas,
guisos, harina, coladas, purés, snacks, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Fréjol rojo, grano humedo

Clase Magnolidpsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Phaseolus vulgaris

Nombre comun Fréjol
Variedad Rojo
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Alto Tambo
Localidad Guadual
Altitud 500
Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC) y Bosque pie montano occidental (BPO)
Tipo de especie/ | Herbacea
Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mds grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacién tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

BPO: esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes
y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente
cdlido. El dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan cubiertos por musgos,
orquideas, bromelias, y helechos. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi,
Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie

Herbacea trepadora de 60 cm. de alto aprox. Hojas de color verde obscuro, trifoliadas con
dos estipulas, combinacion de hojas simples y compuestas. Tallo pubescente. Flor e de color
blanco

Distribucion

Carchilmbabura, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos y proteina. Es una fuente nutritiva, base de la dieta de las
comunidades; rica en fibra, proteina, vitaminas y minerales, que interviene en todas las
funciones vitales del metabolismo; previene la anemia, el desarrollo del cancer, ayuda
a disminuir el colesterol, previniendo el infarto. Debido al aporte proteico, disminuye la
ansiedad por comer (Peralta & Mazon, 2000).

Partes de la planta Semilla
que se usa para fines

alimenticios

Usos de la especie/ Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: Frejol
rojo, grano humedo

Parte analizada:

Leguminosa
Sitio recoleccion:

Gradual

Humedad Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | Azdcares Energia
(g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
5248 320 15.16 0.34 28.82 = 178.98

Descripcion delresultado: en el contenido nutricional delfrejolrojo resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 52.48 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 28.82 g/100g, cuenta con
28.82 g/100g de proteinas y la energia que aporta esta leguminosa es de 178.98 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta leguminosa en la dieta de las personas,
ya que es una fuenterica en proteinas y carbohidratos, por o que se aconseja suconsumo

en salsas, menestra, harina, sopads, purés, snacks, guisos, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Semilla bacao

Clase Magnolidpsida
Orden Malvales
Familia Malvaceae

Nombre Cientifico

Theobroma bicolor Bonpl.

Nombre comuin Bacao
Provincia Esmeraldas
Cantén San Lorenzo
Parroquia Ancon
Localidad Cauchal
Altitud 10
Ecosistema Manglar
Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC)
Ll::ito de especie/ Arbol
Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mds grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Los manglares son un tipo caracteristico de humedal costero que se desarrollan en las zonas
intermareales tropicales y subtropicales y que estan constituidos por formaciones arboéreas
tolerantes a las fluctuaciones de salinidad, elevadas temperaturas, y bajas concentraciones
de oxigeno (Tomlinsom 1986, Hutchings and Saenger, 1987).

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 8 m de altura aprox.Hojas simples, alternas, oblongas, pecioladas, enteras, coridiceas.
Fruto elipsoidal, de 13 cm de largo y 8 cm de ancho, acostillado, espacios intercostales
marcadamente reticulados.




Distribucion Esmeraldas, Carchi

Principales Fuente de carbohidratos. Sus semillas contienen proteina y fibra en mayor proporciéon que
propiedades el cacao, aunque con menor contenido de grasa, también es importante como fuente de
nutricionales calorias minerales y vitamina C (Estacion Experimental Agraria, 2008).

Partes de la planta
que se usa para fines | Semilla
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Semilla: Semilla Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
bacao (9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Semilla

Sitio recoleccion:
8.39 328 110 6.38 70.85 - 38522

Cauchal

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la semilla del bacao resalta por
su contenido total de carbohidratos ya que tiene 70.85 g/100g, ademds se caracteriza por
ser una fuente de proteinas porque tiene un contenido total de 11.10 g/100g y la energia
que aporta esta semilla es de 385.22 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta semilla en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo en
tostadas para la elaboracion de chocolate, secas y molidas para la obtencion de haring,
coladas, entre otros.



PEPEPAN

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Semilla yafri-pepepdn

Clase Magnoliopsida
Orden Rosales
Familia Moraceae

Nombre Cientifico

Artocarpus altilis

Nombre comun Pepepan

Provincia Esmeraldas

Cantén San Lorenzo

Parroquia Santa Rita

Localidad Santa Rita

Altitud 100

Ecosistema Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa
Tipo de especie/ | Arbol

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes y
bien drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Choco colombiano.
Generalmente en relieve colinado o accidentado, en las colinas bajas de serranias costeras
y estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario.

Caracteristicas de la
Especie

Altura del arbol entre los 12 y 15 m. Un Iatex lechoso y blanco estda presente por todo el drbol.
Las lustrosas hojas de haz verde claro y mds apagado y amarillento en el envés, pueden ser
perennes o caducifolias, segun el clima. Son ovadas, entre 23 a 90 cm de largo y hasta 50
cm de ancho.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi




Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos; Las semillas son ricas en carbohidratos, y son una buena fuente
de vitamina C y minerales (Carrazco Quishpe, 2010).

Partes de la planta
que se usa para fines Semilla
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Semilla: Semilla Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
yafri- pepepdn (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Semilla

Sitio recoleccion:
61.05 116 1.81 6.54 19.44 - 183.86

Santa Rita

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la semilla de yafri resalta por
su contenido total de humedad (agua) ya que tiene 61.05 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 19.44 g/100g,
contribuye con 11.81g/100g de proteinas y la energia que aporta esta semilla es de 183.86
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta semilla en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo en
cocidas, tostadas, harinas, para la realizacion de coladas, sopas, entre otras.



PALMITO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie | Palmito
Clase Liliopsida
Orden Arecales
Familia Arecaceae
Nombre Cientifico Prestoea acuminata
Nombre comun Palmito
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Mataje
Localidad Valverde
Altitud 100
Ecosistema Manglar

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC)
Tipo de especie/ Ha- | Arbol
bito
Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mds grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacién tiene
un rango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Los manglares son un tipo caracteristico de humedal costero que se desarrollan en las zonas
intermareales tropicales y subtropicales y que estdan constituidos por formaciones arbéreas
tolerantes alas fluctuaciones de salinidad, elevadas temperaturas, y bajas concentraciones
de oxigeno (Tomlinsom 1986, Hutchings and Saenger, 1987).

Caracteristicas de la
Especie

Palma de estipite delgado, alto, esbelto y diametro uniforme de hasta 15 m de alto y copa
angosta de varias hojas pinnadas. Florece y fructifica todo el aflo. Una porcion de su capullo
conocido como el palmillo se puede consumir en ensalada, la cual tiene forma de cilindro
blancuzco.




Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales propieda- | Fuente de carbohidratos. Posee bajo contenido graso, con esto ayuda a equilibrar el nivel
des nutricionales de colesterol. Es rico en vitaminas, minerales y aminodcidos, lo que fortalece el sistema in-
mune y ayuda a prevenir enfermedades, tales como el cdncer, mejora la digestion, previene
la anemia, regula el contenido de azucar en la sangre y el transito intestinal. Ademas, por su
bajo nivel de calorias es una excelente alternativa para dietas de reduccion de peso (Ponce
Macias & Quintero Caicedo, 2017).

Partes de la planta
que se usa para fines | Seccion del Tallo
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Palmito Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia

) (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
Parte analizada: (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Tallo

Sitio recoleccion:

Valverde 90.99 132 253 22 296 = 4176

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del palmito resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 90.99 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 2.96 g/100g, contribuye con
una minima cantidad de proteinas de 2.53g/100g y la energia que aporta esta hortaliza es
de 4176 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en
sopas, salsas, ensaladas, aperitivos, entre otros.



+ ACHOCHA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Achocha

Clase Magnoliopsida
Orden Cucurbitales
Familia Cucurbitaceae
Nombre Cientifico Cyclanthera pedata
Nombre comun Achocha

Provincia Esmeraldas

Cantén San Lorenzo
Parroquia Mataje

Localidad La Cadena

Altitud 100

Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)
Tipo de especie/ | Herbdcea

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Caracteristicas de la
Especie

Es una planta trepadora, anual que se desarrolla en climas humedos y cadlidos, con hojas
alternas, palmadas con 5 a 10 foliolos lanceolados con bordes dentados. De las axilas de las
hojas surgen los zarcillos trifidos que utiliza la planta para trepar.

El fruto es una baya turgente, indehiscente, ovoide a oblongo, apuntado. Mide de 10-20 cm
de largo por 3-8 de ancho. La superficie irregular, con vetas oscuras, puede ser lisa o algo
espinosa.

Distribucion

Esmeraldas, Imbabura, Carchi




Principales Fuente de Humedad y Carbohidratos. Contiene ademads fibra, sustancias proteinas,
propiedades vitamina C, sales minerales como calcio, hierro, y lo mds importante, lipoproteinas de baja
nutricionales densidad (Pefia Naranjo, 2020).

Partes de la planta
que se usa parad fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Achocha | Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia

) (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
Parte analizada: (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Fruto

Sitio recoleccion:

La Cadena 95.27 076 05 02 327 = 16.88

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la achocha resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 9527 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 3.27 g/100g y la
energia que aporta esta hortaliza es de 16.88 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
sopas, salsas, ensaladas, encurtidos, entre otros.



' CHIRIMOYA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chirimoya

Clase Magnoliopsida
Orden Magnoliales
Familia Annonaceae

Nombre Cientifico

Annona mucosa Jacq.

Nombre comin Anona
Provincia Esmeraldas
Cantoén San Lorenzo
Parroquia Concepcidén
Localidad 19 de marzo
Altitud 100
Ecosistema

Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes y
bien drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Chocd colombiano.
Generalmente en relieve colinado o accidentado, en las colinas bajas de serranias costeras
y estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 5 m de alto. Hojas simples y alternas, de forma oblongas, con dpice acuminado.
Frutos de color verde y globoso. Su piel tiene proyecciones conicas como puntas.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Posee un alto contenido de azucares, también se destaca su
propiedades contenido de potasio y vitamina C. El potasio, es un mineral necesario para la transmisién y
nutricionales generacion del impulso nervioso y para la actividad muscular. La vitamina C interviene en la
formacion de colageno, huesos y dientes, glébulos rojos y favorece la absorcion del hierro
de los alimentos (Gonzdlez Vega, 2013).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Anona Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
) (g/100g) (g/100g) total total totales reductores | kcal/100g

Parte analizada: (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:

19 de Marzo B 078 19 01 10.58 1222 50.82

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la anona resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 86.64 g/100g. ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 10.58 g/100g, contribuye
con 1222 g/100g de azucares reductores y la energia que aporta esta fruta es de 50.82
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en jugos,
pulpas, mermelada, entre otros.



ZAPALLO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Zapallo

Clase Magnoliopsida
Orden Cucurbitales
Familia Cucurbitaceae

Nombre Cientifico

Cucurbita maxima

Nombre comun Zapallo
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Mataje
Localidad ElPan
Altitud 100
Ecosistema

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda regién natural mads grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de 0 a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas.En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Caracteristicas de la
Especie

Herbacea con hojas profundamente lobadas y su fruto globular

Distribucion

Esmeraldas, Imbabura, Carchi




Principales Fuente de carbohidratos. Los beneficios nutricionales radican en el contenido de proteina,
propiedades vitaminas y minerales, con bajo aporte de calorias y grasa. Ayuda a mantener sana la
nutricionales vision. Por la presencia de fibra y agua, es diurético y laxante natural. Previene el cdncer de
estomago, permite que el cuerpo tenga una mayor capacidad para procesar las grasas,
energias y la glucosa (Chuquitarco Rueda, 2013).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Zapallo Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos Azucares Energia

) (g/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Parte analizada: (9/100g) | (g/100g) (g/100g)
Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:

El Pan 80.97 0.69 0.6 02 17.54 = 74.36

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del zapallo resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 80.97 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 17.54 g/100g y la energia que
aporta esta fruta es de 74.36 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en jugos,
coladas, sopas, pures, entre otros.



_ PLATANG - ROJO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano rojo

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa balbisiana

Nombre comun RICEITS

Variedad Rojo

Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Mataje

Localidad Durango

Altitud [

Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)
Tipo de especie/ | Herbacea perenne
Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda regién natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de 0 a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas.En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandes y llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afio. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mads o menos dulce segun su estado de madurez.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
propiedades mejorar el transito intestinaly combatir el estrefiimiento.Posee vitaminas y minerales(potasio),
nutricionales por lo que disminuye la fatiga, protegen los organos, mejorando sus funciones. Los
antioxidantes protegen el corazén y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzman-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta Fruto
que se usa para fines
alimenticios

Usos de la especie/ Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos Azucares Energia
rojo (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:
7240 092 11 0.2 25.38 - 107.72

Durango

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del platano rojo resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 7240 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 25.38 g/100g vy la
energia que aporta este fruto es de 107.72 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este fruto en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en sopas,
salsas, harina, snacks, coladas, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Bacao

Clase Magnolidpsida
Orden Malvales
Familia Malvaceae

Nombre Cientifico

Theobroma bicolor Bonpl.

Nombre comun Bacao
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Ancoén
Localidad Cauchal
Altitud 10
Ecosistema Manglar

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC)

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mads grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Los manglares son un tipo caracteristico de humedal costero que se desarrollan enlas zonas
intermareales tropicales y subtropicales y que estan constituidos por formaciones arboéreas
tolerantes alas fluctuaciones de salinidad, elevadas temperaturas, y bajas concentraciones
de oxigeno (Tomlinsom 1986, Hutchings and Saenger, 1987).

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 8 m de altura aprox. Hojas simples, alternas, oblongas, pecioladas, enteras,
coridceas. Fruto elipsoidal, de 13 cm de largo y 8 cm de ancho, acostillado, espacios
intercostales marcadamente reticulados.




Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. Sus semillas contienen proteina y fibra en mayor proporcion que
propiedades el cacao, aunque con menor contenido de grasa, también es importante como fuente de
nutricionales calorias minerales y vitamina C (Estacion Experimental Agraria, 2008).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Bacao Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos Azucares Energia

) (g/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Parte analizada: (gM00g) | (g/100g) (gN00g)
Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:

Cauchal 86.16 161 11 0.5 10.63 = 5142

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del bacao resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 86.16 g/100g. ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 10.63 g/100g y la energia que
aporta esta fruta es de 51422 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en aguay carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en harinas

para la realizacion de sopas, salsas, coladas, entre otros.



ZAPOTE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Zapote negro

Clase Magnolidpsida
Orden Ericales
Familia Ebanacea

Nombre Cientifico

Diospyros nigra (JFGmel.) Perrier

Nombre comun Zapote

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia San Lorenzo

Localidad San Lorenzo

Altitud 100

Ecosistema Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa
::;;to de especie/ Arbol

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes y
bien drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Chocé colombiano.
Generalmente en relieve colinado o accidentado, en las colinas bajas de serranias costeras
y estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario

Caracteristicas de la
Especie

Arbol perenne de 15 m de altura, aprox. Hojas simples elipticas y alternas. De color verde
oscuro y brillante en el haz, y verde amarillento en el envés.

Distribucion Esmeraldas
Principales Fuente de carbohidratos. Es rico en vitamina C, pues el contenido de dcido ascoérbico de un
propiedades zapote negro es aproximadamente el de una naranja, siendo una buena fuente de Calcio y

nutricionales

Fosforo (Bolafos Erazo & Burbano Quifionez, 2015).




Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Zapote negro | Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos Azucares Energia

) (9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Parte analizada: (9/100g) | (g/100g) (g/100g)
Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:
88.76 054 1.6 02 8.9 0.33 4380

San Lorenzo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del zapote negro resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 88.76 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 8.90 g/100g,
contribuye con una minima cantidad de azucares reductores de 0.33g/100g y la energia
que aporta esta fruta es de 43.80 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en jugos,

pulpas, bebidas fermentadas, entre otros.



&
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~ NARANJA - AGRIA

FICHA BROMATOLOGICA

-~
% 4

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Naranja agria

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus x aurantium

Nombre comun Naranja

Variedad Agria

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Mataje

Localidad Durango

Altitud 100

EcosiStemd Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)
:::ito de especie/ Arbol

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion
tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no
intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de alturay un
sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de mediano tamafio, muy ramificado. Hojas alternas, unifolioladas, anchamente
elipticas, con el peciolo estrechado hacia la base. Flores aromdaticas, blancas, solitarias o en
pequefios grupos. Fruto en hesperidio, generalmente de entre 7-9 cm de didmetro, jugoso.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi




Principales Fuente de carbohidratos. Es una especie con un gran poder antioxidante, su contenido de
propiedades vitaminas y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del sistema inmunolégico
nutricionales (Russian L, 2006).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Naranja Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares | Energia

agria (g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto- pulpa

Durango

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la naranja agria resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 83.92 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 14.63 g/100g,
contribuye con 5.22g/100g de azucares reductores y la energia que aporta esta fruta es
de 62.22 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo €n jugos,
salsas, bebidas fermentadas, confituras, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Mamey Cartagena

Clase Magnoliopsida
Orden Ericales
Familia Sapotaceae

Nombre Cientifico

Pouteria sapota

Nombre comun Mamey
Variedad Cartagena
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Ancon
Localidad Cauchal
Altitud 10
Ecosistema Manglar
Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)
L::::ito de especie/ Arbol
Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mds grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
un rango de 0 a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Los manglares son un tipo caracteristico de humedal costero que se desarrollan en las zonas
intermareales tropicales y subtropicales y que estdn constituidos por formaciones arbéreas
tolerantes a las fluctuaciones de salinidad, elevadas temperaturas, y bajas concentraciones
de oxigeno (Tomlinsom 1986, Hutchings and Saenger, 1987).




Caracteristicas de la
Especie

El mamey puede alcanzar 20 metros de altura en zonas tropicales, de follaje denso, y el
tronco estd cubierto por corteza dspera. Hojas gruesas de textura coridcea, con el haz de
color verde oscuro y el envés mads pdlido. Son opuestas, simples, de forma eliptica; alcanzan
de 15 a 25 cm de longitud y 5 a 10 cm de ancho. Fruto redondeado, de 8 a 20 cm de didmetro
y cubierto por una cascara gruesa, con pulpa dulce, de color naranja a rojizo.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. También posee agua, proteina, lipidos totales en baja proporcion,
fibra, minerales, vitaminas, aminodcidos y constituyentes voldtiles. El componente de mayor
influencia en la acidez del mamey es el acido ascorbico, que es indispensable en la sintesis
de colagena, tejido o0seo, dentina y de las paredes de los capilares sanguineos (Ruiz Albores,
2019).

Partes de la planta

que se usa parad fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . .
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Mamey Humedad Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
cartagena (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:
Fruto- pulpa
Sitio recoleccioén:

88.97 124 17 04 7.69 17.88 4116
Cauchal

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del mamey cartagena resalta por
su contenido total de agua ya que tiene 88.97 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 7.69 g/100g y la energia que
aporta esta fruta es de 41.16 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo €n jugos,
mermeladas, pulpas, postres, entre otros.



PLATAN® - SEDA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano seda

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa x paradisiaca

Nombre comun RIS

Variedad Seda

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Guadual

Altitud 500

Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC) y Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Herbacea perenne

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda regién natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de 0 a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas.En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

BPO: esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes
y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente
cadlido. El dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan cubiertos por musgos,
orquideas, bromelias, y helechos. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi,
Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandes y llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afio. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mads o menos dulce segun su estado de madurez.

Distribucion

Esmeraldas

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el transito intestinaly combatir el estrefiimiento. Posee vitaminasy minerales(potasio),
por lo que disminuye la fatiga, protegen los organos, mejorando sus funciones. Los
antioxidantes protegen el corazén y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdan-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano seda
Parte analizada:
Fruto- pulpa

Sitio recoleccioén:

Guadual

Humedad | Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos | Azdcares Energia

(9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

7498 1.08 1.5 03 2214 141 97.26

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del pldtano seda resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 74.98 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 2214 g/100g,
contribuye con 14.11g/100g de azucares reductores y la energia que aporta esta fruta es
de 97.26 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo €n jugos,
pulpas, papillas, consumo de fruto fresco, entre otros.



GUAYABA - ROSADA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie | Guayaba rosada

Clase Magnoliopsida
Orden Myrtales
Familia Myrtaceae
Nombre Cientifico Psidium guajava L.
Nombre comun Guayaba
Variedad Rosada
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia San Lorenzo
Localidad San Lorenzo
Altitud 100
Ecosistema

Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa

Tipo de especie/
Habito
Etnia Afro

Arbol

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes y
bien drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Choco colombiano.
Generalmente en relieve colinado o accidentado, en las colinas bajas de serranias costeras
y estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Caracteristicas de la

e Arbol de 5 m. de altura aprox. Hojas simples de color verde, oblongadas. Fruto color verde y

amairillo pdlido en forma de baya.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Contiene también vitaminas (especialmente C) y minerales, para
propiedades el fortalecimiento del sistema inmunologico, regula las funciones del sistema digestivo, sirve
nutricionales contra diarreaq, el dolor abdominal y los posibles microorganismos causantes de la misma
(Marquina, Araujo, Ruiz, & Rodriguez Malaver, 2008).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Guayaba | Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
rosada (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:
83.41 0.64 0.5 0.2 15.25 8.44 6480

San Lorenzo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la guayaba rosada resalta por
su contenido total de humedad (agua) ya que tiene 83.41 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 15.25 g/100g,
contribuye con 8.44 g/100g de azucares reductores y la energia que aporta esta fruta es
de 64.80 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo €n jugos,
mermeladas, pulpas, dulces, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Araza

Clase Magnoliopsida
Orden Myrtales
Familia Myrtaceae

Nombre Cientifico

Eugenia stipitata

Nombre comun Araza

Provincia Esmeraldas

Cantén San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Guadual

Altitud 500

Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC) y Bosque pie montano occidental (BPO)
Tipo de especie/ | Arbol

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda regién natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de 0 a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas.En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

BPO: esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes
y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente
cdlido. El dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos,
orquideas, bromelias, y helechos. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi,
Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol mediano, de 5 m. de altura, aprox., Hojas de color verde y elipticas- Fruto de color
verde y amarillo claro en forma de baya.




Distribucion Esmeraldas, Carchi

Fuente de carbohidratos.Existen evidencias que ponen de manifiesto los efectos protectores
que tienen las frutas frente a algunas patologias cardiovasculares y neurodegenerativas
en virtud de la variedad de nutrientes que contienen. En particular, carbohidratos, fibras,
proteinasy compuestos bioactivos de gran potencial terapéutico como vitaminas, minerales,
carotenoides y polifenoles (Rivera Baque, 2020).

Principales
propiedades
nutricionales

Partes de la planta

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Arazd Humedad | Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
) (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
Parte analizada: (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Fruto- pulpa
Sitio recoleccion:
Guadual 94.55 0.25 0.6 0.2 4.4 0.28 2180

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del arazad resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 94.55g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 4.4 g/100g, cabe destacar
que contribuye con una minima cantidad de azucares reductores de 0.28g/100g y la
energia que aporta esta fruta es de 21.80 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en jugos,
mermeladas, pulpas, bebidas fermentadas, entre otros.



~ OVO MARANON

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Ovo marafion

Clase Eudicotyledoneae
Orden Sapindales
Familia Anacardiaceae

Nombre Cientifico

Spondias dulcis Parkinson

Nombre comun

Ovo marafion

Variedad Maraion

Provincia Esmeraldas

Cantén San Lorenzo

Parroquia Concepcion

Localidad 19 de marzo

Altitud 100

Ecosistema Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa
Tipo de especie/ | Arbol

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes y
bien drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Choco colombiano.
Generalmente en relieve colinado o accidentado, en las colinas bajas de serranias costeras y
estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario

Caracteristicas de la
Especie

Arbol ramificado de aproximadamente 12 m. de altura, hojas alternas oblongo-ovadas de
color verde brillante. Fruto en drupa y con semilla grande.

Distribucion

Esmeraldas




Fuente de carbohidratos. Es una frutarica en dcidosy vitamina C, vitamina muy recomendada
porque fortalece el sistemainmunolégico de las personas, lo que permite proteger de muchas
enfermedades. Ademds, contiene altos niveles de calcio y fosforo y, en menor proporcion, de
hierro (Foods Pe, 2021).

Principales
propiedades
nutricionales

Partes de la planta

que se usa parad fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . .
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Ovo Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
marafén (9/100g) | (g/100g) total total totales reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g)
Parte
analizada:
Fruto- pulpa
Sitio
recoleccion:
86.21 0.83 0.8 21 10.06 155 6234
19 de marzo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del ovo marafidn resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 86.21 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 10.06 g/100g,
contribuye con una minima cantidad de azucares reductores de 1.55g/100g y la energia
que aporta esta fruta es de 62.34 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumMmo en jugos,
compotas, mermeladas, bebidas fermentadas.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Naranja-lima

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus x sinensis

Nombre comun Naranja

Variedad Lima

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Mataje

Localidad ElPan

Altitud 100

Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)
;Z’:ito de especie/ Arbol

Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda regién natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
un rango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 5 m de altura aproximadamente. Hojas de color verde de forma eliptico-ovadas.
Fruto globoso y achatado en los polos, color verde, sabor dcido.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura




Fuente de carbohidratos. Es una especie con un gran poder antioxidante, su contenido de
vitaminas y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del sistema inmunologico
(Russian L, 2006).

Principales
propiedades
nutricionales

Partes de la planta

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Naranja- Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | Aziacares | Energia
lima (g/100g) (g/100g) total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g)
Parte andalizada:
Fruto- pulpa
Sitio recoleccioén:
86.26 0.55 0.5 0.3 12.49 777 5376
El pan

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la naranja-lima resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 86.26g/100g, ademds se caracteriza por ser
una Fuente de carbohidratos al poseer un contenido total de 12.49 g/100g y la energia que
aporta esta fruta es de 53.76 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad (agua) y carbohidratos, por lo que se aconseja su
consumo en jugos, papillas, mermeladas, entre otras.



GUAYABA - BLANCA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Guayaba blanca

Clase Magnoliopsida
Orden Myrtales
Familia Myrtaceae

Nombre Cientifico

Psidium guajava L.

Nombre comun Guayaba

Variedad Blanca

Provincia Esmeraldas

Cantoén San Lorenzo

Parroquia San Lorenzo

Localidad San Lorenzo

Altitud 100

e Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa
Tipo de especie/ Habito Arbol

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes y
bien drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Choco colombiano.
Generalmente en relieve colinado o accidentado, en las colinas bajas de serranias costeras
y estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 5 m. de altura aprox. Hojas simples de color verde, oblongadas. Fruto color verde y
amarillo pdlido en forma de baya.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Contiene también vitaminas (especialmente C) y minerales, para
propiedades el fortalecimiento del sistema inmunolodgico, regula las funciones del sistema digestivo,
nutricionales sirve contra diarreaq, el dolor abdominal y los posibles microorganismos causantes de la
misma (Marquina, Araujo, Ruiz, & Rodriguez Malaver, 2008).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Humedad Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos Azucares Energia
Guayaba (g/100g) (g/100g) total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
blanca (g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte
analizada:

Fruto- pulpa
Sitio 8152 0.52 05 01 17.36 8.55 7234

recoleccion:

San Lorenzo

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico de la guayaba blanca resalta
por su contenido total de humedad ya que tiene 81.52 g/100g, ademds se caracteriza por
ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 17.36 g/100g, sus
azucares reductores son de 855 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 72.34
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, postres, dulces, mermeladas, entre otros.



PITAHAYA

#

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Pitahaya

Clase Magnoliopsida
Orden Caryophyllales
Familia Cactaceae

Nombre Cientifico

Selenicereus undatus

Nombre comun Pitahaya

Provincia Esmeraldas

Cantén San Lorenzo

Parroquia Mataje

Localidad Durango

Altitud 100

Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)
Lic!‘a:ito de especie/ Herbacea

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC:la segunda region natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas.En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Caracteristicas de la
Especie

Es una cactdacea profusamente ramificada de hdbito hemiepifita o terrestre y de porte
rastrero. Tiene dos tipos de raices unas en el suelo como sostén y receptoras de agua y
nutrientes del suelo, y otras raices aéreas para adherirse a un soporte, por lo que puede
alcanzar mads de 10 m. El fruto es una baya de entre 6 a 12 cm de didmetro roja o amarilla al
madurar. La pulpa es trasparente con numerosas pequefias semillas negras en el interior.

Distribucion

Esmeraldas, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Contiene una porcién de agua con un sabor azucarado con bajo
propiedades valor caldrico debido al poco contenido de hidratos de carbono, destacando su cantidad
nutricionales de vitamina C en la pitahaya de variedad roja, mds no en la amarilla. La vitamina C participa
en la formacion de coldgeno, dientes y huesos, globulos rojos, absorcion del hierro de los
alimentos, la resistencia alas infecciones y su accion antioxidante (Quijije Rendén, 2021).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Pitahaya Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos Azucares Energia
) (g/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) reductores | kcal/100g

Parte analizada: (9/1009) | (g/100g) (g/100g)

Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:

79.26 0.60 14 04 18.34 9.44 8256
Durango

Descripcion del resultado: en el contenido bromatoldgico de la pitahaya resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 79.26 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 18.34 g/100g, sus azucares
reductores son de 9.44 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 82.56 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya gque es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, postres, dulces, y como fruta entera, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Mango

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Anacardiaceae

Nombre Cientifico

Mangifera indica

Nombre comun Mango
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Ancoén
Localidad Cauchal
Altitud 10
Ecosistema Manglar
Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC)
:::ito de especie/ Arbol
Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mds grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Los manglares son un tipo caracteristico de humedal costero que se desarrollan enlas zonas
intermareales tropicales y subtropicales y que estan constituidos por formaciones arboéreas
tolerantes alas fluctuaciones de salinidad, elevadas temperaturas, y bajas concentraciones
de oxigeno (Tomlinsom 1986, Hutchings and Saenger, 1987).

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 6 m de alto aprox. Hojas simples, alternas y oblongas. De color verde y brillante.
Flores en panicula terminal, con varias flores de color verde y amarillo pdlido. Fruto en drupa
con semilla grande.




Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. Es una fruta con un gran poder antioxidante, su contenido de
propiedades vitaminas y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del cuerpo ayudando ala
nutricionales digestion. También es util contra la acidez debido a una enzima presente en ella, que alivia

molestias en el estomago (Wall-Medrano, y otros, 2015).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Mango Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos Azucares Energia
(g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

Parte (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccién: 8114 057 05 02 1759 131 7416

Cauchal

Descripcion del resultado: en el contenido bromatoldgico del mango resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 8114 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 17.59 g/100g, sus azucares
reductores son de 13.11g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 74.16 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, postres, dulces, y como fruta entera, entre otros.



FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Coco
Clase Liliopsida
Orden Arecales
Familia Arecaceae

Nombre Cientifico

Cocos nucifera L.

Nombre comun Coco

Provincia Esmeraldas

Canton Eloy Alfaro

Parroquia Colon Eloy de Maria

Localidad San Antonio

Altitud 100

EcosiSicing Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)
:::ito de especie/ Arbol

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mds grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacién tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Caracteristicas de la
Especie

Palma erecta con tallo liso de 12 m. aprox. Hojas con segmentos insertados en el raquis en
2 filas; bractea persistente. Flores estaminadas de color amarillo. Frutos de color verde en
forma de drupa grande.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi




Principales Fuente de Grasas. Es rico en minerales, tiene un efecto diurético; tiene antioxidante que

propiedades ayuda a regular los niveles de azucar en sangre contiene una alta proporcion de dcidos

nutricionales grasos de cadena media que parecen contribuir a la reduccion del peso y podria ayudar
en la prevencion secundaria de la enfermedad arterial coronaria (Elodio Policarpo, y otros,
2019).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

{

' CONTENIDO BROMATOLOGICO
Fruta: Coco Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos Azucares Energia

(9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) reductores kcal/100g

Parte (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
analizada:
Fruto- pulpa
Sitio
recoleccion: 4917 0588 333 3297 13.65 - 364.65
San Antonio

Descripcion delresultado: en el contenido bromatolégico del cocoresalta por sucontenido
total de grasa ya que tiene 32.97 g/100g, ademads se caracteriza por ser una Fuente de
carbohidratos porque tiene un contenido total de 13.65 g/100g, sus azucares reductores
son inferiores a 1g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 364.65 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en grasa y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser en
jugos, postres, dulces, como fruta entera, en extraccion de aceite, entre otros.



FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Cacao nacional

Clase Magnolidpsida
Orden Malvales
Familia Malvaceae

Nombre Cientifico

Theobroma cacao L.

Nombre comun Cacao
Variedad Nacional
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Ancoén
Localidad Cauchal
Altitud 10
Ecosistema Manglar

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda regién natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cadlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Los manglares son un tipo caracteristico de humedal costero que se desarrollan en las zonas
intermareales tropicales y subtropicales y que estdan constituidos por formaciones arbéreas
tolerantes a las fluctuaciones de salinidad, elevadas temperaturas, y bajas concentraciones
de oxigeno (Tomlinsom 1986, Hutchings and Saenger, 1987).




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 270 m. de altura aprox. Hojas simples, enteras y coridceas con dpice apiculado.

Fruto en baya de color purpura.

Distribucion Esmeraldas, Carchi

Principales Fuente de carbohidratos y Grasas. El cacao es un alimento calérico que aporta importantes
propiedades nutrientes, como la fibra que ayuda a regular el transito intestinal. Tambien ayuda a regular
nutricionales la presion arterial y el colesterol. En su forma mas pura, el cacao contiene mayor cantidad de

antioxidantes que otros productos (La Vanguardia, 2019).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Cacao Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
nacional (9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto- pulpa

Sitio recoleccioén: 4908 301 1246 16.02 1923 = 270.94

Cauchal

Descripcion del resultado: en el contenido bromatologico del cacao resalta por su
contenido total de grasa ya que tiene 16.02 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 19.23 g/100g, y la energia que
aporta esta fruta es de 270.94 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en grasa y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser en
jugos postres, dulces, como fruta entera en el caso del mucilago, y en extracciones de
aceite, manteca y chocolate a partir de semilla de este.



GUAYABA - CRIOLLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Guayaba rosada criolla

Clase Magnolidpsida
Orden Myrtales
Familia Myrtaceae

Nombre Cientifico

Psidium guajava L.

Nombre comun Guayaba
Variedad Criolla
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia San Lorenzo
Localidad San Lorenzo
Altitud 100
Ecosistema

Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa

Tipo de especie/ Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, himedos siempreverdes y bien
drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Chocé colombiano.
Generalmente enrelieve colinado o accidentado, enlas colinas bajas de serranias costeras
y estribaciones de montafas del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario

C teristi de | . . .
urac. eristicas € Arbol de 5 m. de altura aprox. Hojas simples de color verde, oblongadas. Fruto color verde
Especie ) .
y amarillo palido en forma de baya.
Distribucion

Esmeralda, Carchi, Imbabura




Principales propiedades | Fuente de carbohidratos. Contiene también vitaminas (especialmente C) y minerales, para
nutricionales el fortalecimiento del sistema inmunolégico, regula las funciones del sistema digestivo,
sirve contra diarreq, el dolor abdominal y los posibles microorganismos causantes de la
misma (Marquina, Araujo, Ruiz, & Rodriguez Malaver, 2008).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Guayaba | Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia

rosada criolla (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccion: 80.43 0.64 05 02 18.23 977 7672

San Lorenzo

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico de la guayaba rosada resalta
por su contenido total de humedad ya que tiene 80.43 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 18.23 g/100g, sus
azucares reductores son de 9.77 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 76.72
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, postres, dulces, coladas, saborizantes y como fruta entera, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie Pifia

Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Bromeliaceae

Nombre Cientifico

Ananas comosus (L.) Merr.

Nombre comun Pifia
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Concepcion
Localidad 19 de marzo
Altitud 100
Ecosistema

Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa

Tipo de especie/ Habito

Herbdcea
Etnia Afro

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes
Caracteristicas del | y bien drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Chocd
Ecosistema donde se | colombiano. Generalmente en relieve colinado o accidentado, en las colinas bajas de
desarrolla la especie serranias costeras y estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de

origen sedimentario

Esunaplantavivaz, terrestre, aparentemente acaule, conunarosetabasalde hojasrigidas,
Caracteristicas de la | sésiles, lanceoladas, estrechamente imbricadas, con los margenes dotados de espinas

Especie de puntas cortas, de 30 a 100 cm de largo; son ligeramente céncavas, para conducir el
agua de lluvia hacia la roseta. El fruto es una baya, que se fusiona tempranamente con
las adyacentes en un sincarpio o infrutescencia, grande y de forma ovoide.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi




Principales propiedades | Fuente de carbohidratos, vitaminas, minerales, fibra dietética y otros compuestos
nutricionales importantes. Sus compuestos bioactivos consisten en compuestos fenolicos, que incluyen
antocianinas, dcidos fendlicos, estilbenos, taninos y carotenoides, entre otros como la
bromelina reconocida como el ingrediente bioactivo mads estudiado de la fruta, estos
compuestos pueden ser considerados como nutracéuticos debido al efecto preventivo
contra el estrés oxidativo, enfermedades cardiovasculares y el cancer (Ortega Ibarra,
Hernandez Ramirez, & Ortega lbarra, 2021).

Partes de Ila planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Pifia Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos Azucares Energia

) (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Parte analizada: (gnoog) | (g/100g) (g/100g)
Fruto- pulpa

Sitio recoleccion: 8540 030 04 02 137 855 5820

19 de marzo

Descripcion del resultado: en el contenido bromatologico de la pifia resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 85.40 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 13.70 g/100g, sus azucares
reductores son de 8.55 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 58.20 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, postres, dulces, coladas, licores y como fruta entera, entre otros.



GROSELLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Grosella

Clase Eudicotiledénea
Orden Malpighiales
Familia Phyllanthaceae

Nombre Cientifico

Phyllanthus acidus

Nombre comun Grosella

Provincia Esmeraldas

Canton Eloy Alfaro

Parroquia Anchayacu

Localidad San Pedro

Altitud 100

Ecosistema Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa
:i::ito de  especie/ Arbusto

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes y
bien drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Chocé colombiano.
Generalmente en relieve colinado o accidentado, en las colinas bajas de serranias costeras
y estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario

Caracteristicas de la
Especie

Alcanza unos 6 m altura. La copa es densa y espesa. Las hojas son alternas y ovadas o
lanceoladas y miden 8 por 4 cm. Las flores son de verdes, blancuzcas, rosadas o rojizas.
Produce numerosos frutos, que son drupas de hasta 1cm de didmetro cada una, de color
amarillo pdlido, verdoso o blancuzco, con pulpa cerosa, crujiente, jugosa y muy dcida.

Distribucion

Esmeraldas




Principales Humedad y Carbohidratos; Esta fruta es de bajo valor calérico por su escaso aporte de
propiedades hidratos de carbono, las grosellas sonricas especialmente en vitamina C y tiene en mayores
nutricionales cantidades que de algunos citricos, también de potasio, hierro, calcio. Sin embargo, lo que
enrealidad caracteriza a estas frutas es su abundancia de pigmentos naturales (antocianos
y carotenoides) de accién antioxidante (Patta Baquero, 2021).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Grosella | Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | Azacares Energia
(9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g

T (9/100g) | (g/100g) (g/100g)

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccion: 9180 0.47 14 04 593 - 3292

San Pedro

Descripcion del resultado: en el contenido bromatologico de la grosella resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 91.80 g/100g, ademds se caracteriza por ser
una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 5.93 g/100g, sus azucares
reductores soninferioresalg/100gylaenergia que aporta estafrutaesde 32.92kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en conservas, postres, panaderia, reposteria y ensaladas.



CANA DE AZUCAR - BLANCA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Cafla de azucar blanca

Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poaceae

Nombre Cientifico

Saccharum officinarum L.

Nombre comun

Cafa de azucar

Variedad Azucar Blanca
Provincia Esmeraldas
Cantoén Eloy Alfaro
Parroquia Anchayacu
Localidad Santa Rita
Altitud 100
Ecosistema

Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa

Tipo de especie/ Habito

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes y
bien drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Choco colombiano.
Generalmente enrelieve colinado o accidentado, enlas colinas bajas de serranias costeras
y estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario

Caracteristicas de la
Especie

Herbacea, de 250 m. de altura aprox. Hojas lanceoladas envainadas en espiral, de color
verde obscuro opacas. Su tallo con numerosos entrenudos alargados vegetativamente;
dulces, jugosos y duros.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura, Sucumbios




Principales Fuente de carbohidratos, agua, vitaminas y minerales que, como el calcio y el fésforo son
propiedades importantes para los huesos y dientes, y es participante en el metabolismo de las grasas,
nutricionales carbohidratos e intercambios de energia (Obando Varas, 2010).

Partes de la planta
que se usa para fines Tallo
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Cafiade |Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia

azucar blanca | (9/100g) (g/100g) total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio 7552 085 03 01 2323 - 95.02

recoleccion:

San Pedro

Descripcion del resultado: en el contenido bromatoldgico de la cafia de azucar blanca
resalta por su contenido total de humedad ya que tiene 75.52 g/100g, ademds se
caracteriza por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 23.23
g/100g, y la energia que aporta esta fruta es de 95.02 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en produccion de azucar granulada y bebidas alcohodlicas destiladas.



GUANABANA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Guandbana

Clase Magnolidpsida
Orden Magnoliales
Familia Annonaceae

Nombre Cientifico

Annona muricata L.

Nombre comun Guandbana
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Ancon
Localidad Cauchal
Altitud 10
Ecosistema Manglar

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC)

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC:la segunda region natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas.En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Los manglares son un tipo caracteristico de humedal costero que se desarrollan enlas zonas
intermareales tropicales y subtropicales y que estdn constituidos por formaciones arboreas
tolerantes alas fluctuaciones de salinidad, elevadas temperaturas, y bajas concentraciones
de oxigeno (Tomlinsom 1986, Hutchings and Saenger, 1987).

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 5.80 m. de altura aprox. Hojas elipticas y puntiagudas, verde oscuro brillante en
el haz y mas claras y opacas en el envés. Flores verde amarillento. Fruto de color verde
brillante y de forma acorazonada cilindrica.




Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Fuente de carbohidratos. Es rica en vitaminas y en minerales que fortalecen el organismo
contra enfermedades cancerigenas, mejora la digestion, favorece el sistema nervioso y las
vitaminas aumentan la energia. Es buena para evitar las hemorroides y aliviar el dolor, ayuda
a prevenir la osteoporosis, disminucion del insomnio, previene infecciones bacterianas
(Leiva Gonzdlez, Gayoso Bazdn, & Chang Chdvez, 2018).

Principales
propiedades
nutricionales

Partes de la planta

que se usa para fines Fruto

alimenticios

Usos de la especie/ . .
P Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Guandabana 5 . 5 o
Parte analizada: Humedad | Cenizas tor:’c:lemq tol;:Ta Carbohidratos rez:::‘t':rses Energia
’ 10 10 total 1 keal/1

(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g) otales (g/100g) (g/100g) cal/100g
Fruto- pulpa
Sitio recoleccioén:

83.19 076 1 03 1475 4.00 6570
Cauchal

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico de la guandbana resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 83.19 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 14.75 g/100g, sus azucares
reductores son de 4.00 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 65.70 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, batidos, pulpas y como fruta entera.



BORGJO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Borojo

Clase Magnolidpsida
Orden Gentianales
Familia Rubiaceae

Nombre Cientifico

Alibertia patinoi (Cuatrec.) Delprete & CH Perss.

Nombre comun Borojo

Provincia Esmeraldas

Cantén San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Guadual

Altitud 500

Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC) y Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/ | Arbol

Habito

Etnia Afro
BHTC: la segunda region natural mdas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevaciéon
tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no
intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y

. un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.
Caracteristicas del

Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BPO: esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes
y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente
cdlido. El dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos,
orquideas, bromelias, y helechos. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi,
Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 5 m. de altura aprox. Ramas opuestas. Hojas opuestas y cuzadas de color verde
obscuro, grandes y coridceas, dpice poco acuminado. Fruto de color café y verde, segun
madurez. Forma de baya de piel lisa, suave y contenido cremoso, Varias semillas.




Distribucion Esmeraldas, Carchi

Principales Fuente de carbohidratos. El borojo presenta grandes cantidades de minerales en los que
propiedades se incluyen el potasio, fosforo, calcio y el magnesio. Estos macrominerales son necesarios
nutricionales para mantener las funciones cuerpo, para reducir enfermedades y para la regeneracion y

el crecimiento celular. Contiene aminodcidos como la lisina, tiroxina, leucina, y valina, que
son los componentes de la proteina y criticos para el funcionamiento sano, que no son
producidos por el cuerpo y por lo tanto se deben proveer en la dieta (Cuatrecasas).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Borojo Humedad Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
) (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

Parte analizada: (gN100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:

Guadual 66.41 0.83 1 0 3176 10.55 131.04

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico del borojé resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 66.41g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 3176 g/100g, sus azucares
reductores son de 10.55 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 131.04 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, batidos, pulpas y como fruta entera.



GRANADILLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Granadilla

Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Passifloraceae

Nombre Cientifico

Passiflora ligularis

Nombre comun Granadilla

Provincia Esmeraldas

Cantén San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Guadual

Altitud 500

Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC) y Bosque pie montano occidental (BPO)
Tipo de especie/ | Herbdacea

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda regién natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de 0 a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas.En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

BPO: esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes
y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente
cdlido. El dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos,
orquideas, bromelias, y helechos. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi,
Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Trepadora, hojas oblongo-lanceoladas de color verde obscuro en el haz y mads claro en el
envés. Tallo con zarcillos. Fruto en forma de baya redonda y de piel lisa y dura. Color verde
claro.




Distribucion Esmeraldas, Carchi

Principales Fuente de carbohidratos. Ademds, posee en menores proporciones, proteinas, Vitamina C,
propiedades riboflavina, fosforo, calcio (Lopez Castro, Beltran Cifuentes, Cardona Lancheros, & Yepes
nutricionales Giraldo, 2006).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

;

Fruta: Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | Azacares Energia

Granadilla (g/100g) | (g/100g) total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccion: 77.67 113 24 28 16.00 n22 98.80

Guadual

Descripcion del resultado: en el contenido bromatoldgico de la granadilla resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 77.67 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 16.00 g/100g, sus azucares
reductores son de 11.22 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 98.80 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya gque es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, batidos, pulpas y como fruta entera.



PAPAYA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Papaya grande

Clase Magnoliopsida
Orden Brassicales
Familia Caricaceae
Nombre Cientifico Carica papaya L.
Nombre comun Papaya
Variedad Grande
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Mataje
Localidad Durango
Altitud 100
Ecosistema

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC)

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mds grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cadlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 450 m. de altura aprox. los tallos provistos de latex blanco, hojas verde-oscuro el
haz y verde-claro el envés, flores unisexuales, Fruto en baya

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es una especie con un gran poder antioxidante, aporta vitaminas
propiedades y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del cuerpo, interviene en procesos
nutricionales digestivos, gracias a que contiene la enzima de papaina. Su consumo reduce el riesgo
de enfermedades cardiacas, diabetes, cancer; mejora el control de la glucosa en sangre
en personas con diabetes, reducir la presion arterial y mejorar la cicatrizacion de heridas
(Parés-Martinez, Lindrez, Arizaleta, & Meléndez, 2004).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Papaya Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos Azucares | Energia
grande (g/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto- pulpa

Sitio recoleccion: 88.07 059 08 02 1034 822 46.36

Durango

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico de la papaya resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 88.07 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 10.34 g/100g, sus azucares
reductores son de 8.22 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 46.36 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya gque es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, batidos, pulpas y como fruta entera.



PLATAN® - ORITO®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano orito

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa acuminata

Nombre comun Ol

Variedad Orito

Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Alto Tambo
Localidad Guadual

Altitud 500

Ecosistema Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC) y Bosque pie montano occidental (BPO)
Tipo de especie/ | Herbdcea perenne
Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BHTC: la segunda region natural mds grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene
unrango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas
tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.

BPO: esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes
y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente
calido. El dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos,
orquideas, bromelias, y helechos. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi,
Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandesy llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afio. El pladtano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor mas
o menos dulce segun su estado de madurez.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar eltrdnsitointestinaly combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales(potasio),
por lo que disminuye la fatiga, protegen los organos, mejorando sus funciones. Los
antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Meding,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzman-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta

semilla

que se usa pard fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano | Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos Azucares Energia
orito (g/100g) (g/100g) total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio 7229 094 1 02 2547 nzz 108.08
recoleccion:

Guadual

Descripcion del resultado: en el contenido bromatologico del platano orito resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 72.29 g/100g. ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 25.47 g/100g, sus azucares
reductores son de 11.77 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 108.08 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya gque es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, batidos, pulpas y como fruta entera.



.%‘3.
- PAPA CHINA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Papa china
Clase Liliopsida
Orden Arales
Familia Araceae

Nombre Cientifico

Colocasia esculenta

Nombre comun Papa china

Provincia Esmeraldas

Cantén San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Guadual

Altitud 500

Ecosistema Bosque humedo tropical del Choco (BHTC) y Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/ | Herbdcea

Habito

Etnia Afro
BHTC: la segunda region natural mas grande del Ecuador con 31732 Km2, su elevacion
tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son cdlidas y humedas. En zonas no
intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden alcanzar los 30m de alturay un

- sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia Araceae.
Caracteristicas del

Ecosistema donde se
desarrolla la especie

BPO: esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes
y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 my el clima es humedo y moderadamente
cdlido. El dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos,
orquideas, bromelias, y helechos. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi,
Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Planta herbdcea, perennifolia, con un tubérculo subgloboso, estolonifero, subterraneo, que
alcanza un tamafio de 6 cm de didmetro. Las hojas son peltadas, con la ldmina de 32-36 cm
de largo y 22-70 cm de ancho.




Distribucion Esmeraldas, Carchi

Fuente de carbohidratos. Es una fuente nutritiva de minerales y aminodcidos para el aporte
dentro de la ingesta dietética diaria. Puede ser utilizado como una fuente de energia, para
el correcto funcionamiento del metabolismo, contiene considerables cantidades de fibra
que interviene en el buen funcionamiento del estémago y el intestino. Recomendable para
la dieta de los nifios (Tocagén Bonilla, 2018).

Principales
propiedades
nutricionales

Partes de la planta

que se usa para fines Fruto

alimenticios

Usos de la especie/ . .
P Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Papa Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | Azucares Energia

china (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Pulpa

SUDIESORC RN o654 142 246 03 2898 - 128.46

Guadual

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la papa china resalta por su
contenido total de proteinas ya que tiene 2.46 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos importante porque tiene un contenido total de 28.98 g/100g vy la
energia que aporta este tubérculo es de 128.46 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en proteinas y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
en sopas, harina, purés, comida para bebeés, entre otros y también como consumo animal
en ensilajes.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuca

Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Euphorbiaceae

Nombre Cientifico

Manihot esculenta Crantz

Nombre comun Yuca

Provincia Esmeraldas

Cantén San Lorenzo

Parroquia Santa Rita

Localidad Santa Rita

Altitud 100

Ecosistema Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa
Tipo de especie/ | Arbusto

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas  del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes y
bien drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Chocd colombiano.
Generalmente en relieve colinado o accidentado, en las colinas bajas de serranias costeras
y estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario

Caracteristicas de la
Especie

Arbusto de 2 m de altura aproximadamente, tallos con latex. Hojas alternas, palmadas de
color verde obscuro. Sus flores son inflorescencias en racimos. Tubérculos en la raiz

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura




Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra, es utilizado como fuente
de energia, ayuda a mejorar la digestion, pues se digiere con facilidad y regula el sistema
digestivo, es recomendado para las personas que padecen de gastritis, acidez estomacal o
colitis (Aguilera Diaz, 2012).

Principales
propiedades
nutricionales

Partes de la planta

que se usa para fines | Tubérculo

alimenticios

Usos de la especie/ ) -
P Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Yuca Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | Azucares | Energia
) (9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
e (9/100g) | (g/100g) | (g/100Og) (g/100g)
Pulpa
Sitio recoleccioén:
Santa Rita 5916 0.97 136 0.28 3823 = 160.88

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la yuca resalta por su contenido
total de proteinas ya que tiene 1.36 g/100g, ademds se caracteriza por ser una Fuente de
carbohidratos importante porque tiene un contenido total de 38.23 g/100g y la energia
que aporta este tubérculo es de 160.88 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en proteinas y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
en sopas, harina, purés, comida para bebés, bocaditos, entre otros.



AGUACATE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Aguacate

Clase Magnolidpsida
Orden Laurales
Familia Lauraceae

Nombre Cientifico

Persea americana Mil.

Nombre comun Aguacate

Variedad Criollo

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Santa Rita

Localidad Santa Rita

Altitud 100

Ecosistema Bosque siempre verde de tierras bajas de la costa
Tipo de especie/ Habito | Arbol

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Altitud hasta los 300 msnm. Bosques altos entre 40 y 50 m, humedos siempreverdes y bien
drenados de la vertiente pacifica de la costa norte del Ecuador, el Chocé colombiano.
Generalmente enrelieve colinado o accidentado, enlas colinas bajas de serranias costeras
y estribaciones de montafias del interior. Crecen sobre suelos de origen sedimentario.

Caracteristicas de la

Especie

Arbol de 6 m de altura aprox. Hojas perennes, enteras, lisas y de tonalidad verde oscuro.
Flores agrupadas en paniculas, pequefias de color verde amarillento. El fruto es una baya
con mesocarpo carnoso con semilla grande en el centro.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura




Principales propiedades | Fuente de carbohidratos y grasas. Su aporte nutritivo se basa en grasas saludables, fibra,
nutricionales minerales que favorecen el buen funcionamiento del sistema nervioso, muscular y son de
gran importancia para el sistema inmunologico. Es bajo en colesterol y triglicéridos. Es
rico en fibra, lo cual regulariza el transito intestinal, tiene aceites saludables y vitaminas,
las cuales protegen a las membranas de todas las células, previniendo enfermedades
como la diabetes y enfermedades cardiovasculares (Anderson Vazquez, Cabrera, Lozano,
& Gonzalez Inciarte, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Aguacate Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | Azucares Energia
) (g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

Parte analizada: (g00g) | (gNoog) | (g/100g) (g/100g)

Pulpa

Sitio recoleccion:

Santa Rita 76.47 135 200 16.36 3.82 - 170.52

Descripcion del resultado: en el contenido bromatologico del aguacate resalta por su
contenido total de grasa ya que tiene 16.36 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 3.82 g/100g, sus azucares
reductores son inferiores a1g/100g y la energia que aporta este fruto es de 170.52 kcal/100

g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en grasay carbohidratos, por lo que su consumo puede ser fruto
entero, ensaladas y en extraccion de aceite.



PROVINCIA
DE
IMBABURA






FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Maiz tierno
Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poaceas
Nombre Cientifico Zea mays
Nombre comun Maiz
Variedad Blanco
Provincia Imbabura
Cantén Ibarra
Parroquia Salinas
Localidad Cuambo
Altitud 1300
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arbusto

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los darboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Hierba arbustiva de 2 m. de alto aprox. Hojas largas de color verde obscuro, envainadas al
tallo, de forma lanceoladas.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es nutritiva y rica en fibra y fuente de energia. Este cereal es rico
en dcido foélico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo
indispensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular.
Posee antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas, combatiendo el estrés, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademas
infecciones urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009).

Partes de la planta

semilla

que se usa pard fines | Semilla

alimenticios

Usos de la especie/ ) -
P Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz :-It;1m0e:0)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * AzGcares | Energia

tierno 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Granos

Sitio .

recoleccion: 47.08 0.87 372 120 4713 214.20

Cuambo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del maiz tierno resalta por su
contenido alto contenido de carbohidratos de 47.13 g/100g, este es un cereal que contiene
3.72 g/100g de proteina y 1.20 g/100g de grasa, elevado valor energético estd relacionado
a los pardmetros mencionados con 214.20 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya
que es una buena fuente de proteinas, carbohidratos y energia por lo que se recomienda
su consumo en harinas, sopas, coladas, bocaditos vegetales incluso en ensaladas.



MAIZ - MOROCHO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Maiz duro morocho

Clase Liliopsida
Orden Poales
Eamiia Poaceas
Nombre Cientifico Zeamays
Nombre comun bl
Variedad bilereehe
Provincia [LECE
Cantén Ibarra
Parroquia Ambugqui
Localidad Chota
Altitud 109
Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Ha- | Arbusto
bito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las estriba-
ciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 my el clima
es humedo y moderadamente cadlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cu-
biertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto. Se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la Hierba arbustiva de 2 m. de alto aprox. Hojas largas de color verde obscuro, envainadas al
Especie tallo, de forma lanceoladas.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales propieda- | Fuente de carbohidratos. Es nutritivay rica en fibra y fuente de energia. Este cereal esrico en
des nutricionales dcido folico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo indis-
pensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular. Posee
antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades degene-
rativas, combatiendo el estrés, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademads infecciones
urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009).

Partes de la planta Semilla
que se usa para fines
alimenticios

Usos de la especie/ Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz :-ll;;';:h)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azacares Energia

duro morocho 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Grano seco

Sitio recoleccion: -

Chota 9.84 227 477 384 79.28 37076

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del maiz morocho resalta por
su contenido alto contenido de carbohidratos de 79.28 g/100g, este es un cereal que
contiene 4.77 g/100g de proteina y 3.84 g/100g de grasa, y un elevado valor energético
estd relacionado a los pardmetros mencionados con 370.76 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya
que es una buena fuente de proteinas, carbohidratos y energia por lo que se recomienda
su consumo en harinas y sopas incluso en alimentacion pecuaria.



MAIZ - MOTE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Maiz duro mote

Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poaceas
Nombre Cientifico Zeamays
Nombre comun Maiz
Variedad Mote
Provincia Imbabura
Cantén lbarra
Parroquia Carolina
Localidad Cuajara
Altitud 1200
Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Arbusto
Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevaciéon entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Hierba arbustiva de 2 m. de alto aprox. Hojas largas de color verde obscuro, envainadas al
tallo, de forma lanceoladas.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es nutritiva y rica en fibra y fuente de energia. Este cereal es rico
en dcido foélico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo
indispensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular.
Posee antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas, combatiendo el estrés, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademds
infecciones urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009).

semilla

Partes de la planta Semilla
que se usa para fines

alimenticios

Usos de la especie/ Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz :-It.;]moe:a)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia

duro mote 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Grano seco

Sitio _

Cuajara

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del maiz mote resalta por su
contenido alto contenido de carbohidratos de 74.37 g/100g, este es un cereal que
contiene 5.93 g/100g de proteina y 3.84 g/100g de grasa, y un elevado valor energético
estd relacionado a los parametros mencionados con 355.76 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya
que es una buena fuente de proteinas, carbohidratos y energia por lo que se recomienda
sSu consumo en harinas, sopas, pan y aderezos.



FREJOL POROTO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Poroto rojo

Clase Magnoliopsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Phaseolus vulgaris

Nombre comun Poroto

Variedad Rojo

Provincia Imbabura

Cantén Ibarra

Parroquia Carolina

Localidad Cuaere

Altitud 220

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la Herbdacea trepadora de 60 cm. de alto aprox. Hojas de color verde obscuro, trifoliadas con
Especie dos estipulas, combinacion de hojas simples y compuestas. Tallo pubescente. Flor e de
color blanco

Distribucién Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos y proteina. Es una fuente nutritiva, base de la dieta de las
propiedades comunidades; rica en fibra, proteina, vitaminas y minerales, que interviene en todas las
nutricionales funciones vitales del metabolismo; previene la anemia, el desarrollo del cdncer, ayuda

a disminuir el colesterol, previniendo el infarto. Debido al aporte proteico, disminuye la
ansiedad por comer (Peralta & Mazon, 2000).

Partes de la planta Semilla
que se usa para fines
alimenticios

Usos de la especie/ Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: :-It;1moe(;i¢:)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia

Poroto rojo 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Leguminosa

Sitio _

Cuajara

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del poroto rojo resalta por su
contenido alto contenido de carbohidratos de 62.95 g/100g, este es un cereal que
contiene 23.04 g/100g de proteina y 122 g/100g de grasa, y un elevado valor energético
estd relacionado a los pardmetros mencionados con 354.94 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya
que es una buena fuente de proteinas, carbohidratos y energia por lo que se recomienda
su consumo en harinas, sopas, y aderezos.



FREJOL -BLANCO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Fréjol blanco

Clase Magnolidpsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Phaseolus vulgaris

Nombre comun Frejol

Variedad Blanco

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Cuambo

Altitud 1209

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbacea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mas y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 m y
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
regién natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdcea trepadora de 60 cm. de alto aprox. Hojas de color verde obscuro, trifoliadas con
dos estipulas, combinacion de hojas simples y compuestas. Tallo pubescente. Flor de color
blanco

Distribucion

Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos y proteina. Es una fuente nutritiva, base de la dieta de las
comunidades; rica en fibra, proteina, vitaminas y minerales, que interviene en todas las
funciones vitales del metabolismo; previene la anemia, el desarrollo del cancer, ayuda a
disminuir el colesterol, previniendo el infarto. Debido al aporte proteico, disminuye la ansiedad
por comer (Peralta & Mazon, 2000).

semilla

Partes de la planta Semilla
que se usa para fines

alimenticios

Usos de la especie/ Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: :-|l;1m°ec;:|c|)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azlcares Energia

Frejol blanco 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte andalizada:

Leguminosa

Sitio recoleccioén: _

Cuambo 10.92 379 2484 138 59.07 348.06

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del frejol blanco resalta por su alto
contenido de carbohidratos de 59.07 g/100g, este es un cereal que contiene 24.84 g/100g
de proteina, 1.38 g/100g de grasa, y un elevado valor energético estd relacionado a los
parametros mencionados con 348.06 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya
que es una buena fuente de proteinas, carbohidratos y energia por lo que se recomienda
su consumo en harinas, sopas, y aderezos.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Arveja

Clase Magnolidpsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Pisum sativum

Nombre comun Arveja

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Salinas

Altitud 1600

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Herbdcea

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regidén natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Plantas herbdaceas anuales, mds o menos trepadoras, las semillas (arvejas) se encuentran

en vainas de entre 5 a 10 cm de largo que contienen entre 4 y 10 unidades

Distribucion Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. También contiene calcio, hierro, fésforo, vitamina B, vitamina C,
propiedades proteina, lipidos, fibras y calorias. Por su contenido nutricional, se considera un cultivo muy
nutricionales util para planes alimenticios escolares en algunos paises (Lifeder, 2020).

Partes de la planta Semilla

que se usa para fines
alimenticios

Usos de la especie/ Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: :-h;w)e:u)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia

Arveja 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Leguminosa

Sitio _

recoleccion: 8.30 257 2286 175 64.52 365.27

Salinas

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la arveja resalta por su contenido
total de proteinas ya que tiene 22.86 g/100g, ademds se caracteriza por ser una Fuente
de carbohidratos porque tiene un contenido total de 64.52 g/100g y la energia que aporta
esta leguminosa es de 365.27 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta leguminosa en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en proteinas y carbohidratos, por o que se aconseja suconsumo
en sopas, salsas, menestra, harina, pures, entre otros.



~ CHOCHO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chocho

Clase Magnolidpsida
Orden Fabales
Familia Poaceae

Nombre Cientifico

Lupinus mutabilis

Nombre comun Chocho

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Ambuqui

Localidad Chota

Altitud 1600

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Matorral

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Es una leguminosa herbdcea erecta de tallos robustos, algo lefiosa. Puede alcanzar una

alturade 1.8a2m.

Distribucién Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Ademas, contiene humedad, grasa, proteina y fibra, propiedades
que la hacen importante para el consumo de las familias (Carhuallanqui Avila, Ccora
Huaman, Vilcapoma Ureta, & Casas Vdasquez, 2022).

Partes de la planta

que se usa pard fines | Semilla

alimenticios

Usos de la especie/ ) -
P Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: :-|t;1moec;ic|)d Cenizas Protei- Grasa Carbohidra- * Azlcares Energia

Chocho 9 9 (g/100g) | natotal total tos totales reductores kcal/100g
(g/100g) (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte anali-

zada:

Leguminosa

Sitio recolec- _

cion: 10.46 182 17.52 15.63 5457 429.03

Chota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del chocho resalta por su contenido
total de proteinas ya que tiene 17.52 g/100g, ademds se caracteriza por ser una Fuente de
carbohidratos porque tiene un contenido total de 54.57 g/100g y la energia que aporta
esta leguminosa es de 429.03 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta leguminosa en la dieta de las personas,
ya que es una fuenterica en proteinas y carbohidratos, por o que se aconseja suconsumo
en sopas, salsas, cocidos, harina, purés, entre otros.



FREJOL - NEGRO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Frejol negro

Clase Magnolidpsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Phaseolus vulgaris

Nombre comun Frejol
Variedad Negro
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Ambuqui
Localidad Chota
Altitud 1600
Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Arbusto
Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los darboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdacea trepadora de 60 cm. de alto aprox. Hojas de color verde obscuro, trifoliadas con
dos estipulas, combinacion de hojas simples y compuestas. Tallo pubescente. Flor de color
blanco.

Distribucion

Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos y proteina. Es una fuente nutritiva, base de la dieta de las
comunidades; rica en fibra, proteina, vitaminas y minerales, que interviene en todas las
funciones vitales del metabolismo; previene la anemia, el desarrollo del cancer, ayuda
a disminuir el colesterol, previniendo el infarto. Debido al aporte proteico, disminuye la
ansiedad por comer (Peralta & Mazon, 2000).

semilla

Partes de la planta Semilla
que se usa para fines

alimenticios

Usos de la especie/ Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: :-It;1moec;:l¢:1)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azacares Energia

Frejol negro 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Leguminosa

Sitio -

recoleccion: 24 414 224 180 59.25 342.80

Chota

Descripcion del resultado: el contenido nutricional del frejol negro resalta por su contenido
total de proteinas ya que tiene 22.4 g/100g, ademds se caracteriza por ser una Fuente de
carbohidratos porque tiene un contenido total de 59.25 g/100g y la energia que aporta
esta leguminosa es de 342.80 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta leguminosa en la dieta de las personas,
ya que es una fuenterica en proteinas y carbohidratos, por o que se aconseja suconsumo
en sopas, salsas, cocidos, menestras, harinas, purés, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Haba

Clase Magnoliopsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae
Nombre Cientifico Vicia faba
Nombre comun Haba
Variedad Criolla
Provincia Imbabura
Canton Ibarra
Parroquia Salinas
Localidad Cuambo
Altitud 1300
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente calido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la El haba tiene porte recto hasta 1,5 m de altura. Sus hojas con disposicién alterna son
Especie compuestas paripinnadas de forma oval-redondeada, color verde oscuro. El fruto es una
legumbre en forma de vaina, con dos valvas unidas ligeramente aplastada.

Distribucién Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. El par de cotiledones posee mads del 90% de los carbohidratos
propiedades proteinas, lipidos y minerales, mientras que la testa contiene la mayoria de la fibra (9%) y
nutricionales de los taninos (Goyoaga Jorba, 2005).

Partes de la planta
que se usa para fines Semilla
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: :-It;1mota(;ic:)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia

Haba 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Leguminosa

Sitio _

recoleccion: 6318 0.83 6.76 0.39 28.84 145.91

Cuambo

Descripcion del resultado: el contenido nutricional del haba resalta por su contenido total
de humedad (agua) ya que tiene 63.18 g/100g, ademds se caracteriza por ser una Fuente
de carbohidratos porque tiene un contenido total de 28.84 g/100g y la energia que aporta
esta leguminosa es de 145.91 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta leguminosa en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad y carbohidratos totales por lo que se aconseja su
consumo en sopas, salsas, cocidos, menestras, purés, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Higuerilla

Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Euphorbiaceae

Nombre Cientifico

Ricinus communis

Nombre comuin Higuerilla
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Carolina
Localidad Cuajara
Altitud 1200
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las estriba-
ciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 my el clima
es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan cu-
biertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto. Se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
regién natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdcea arbustiva de 2 m. de alto aprox. Hojas palmadas, lobadas y dentadas y de color
verde obscuro con peciolos color vino. Fruto de color verde obscuro en forma de cdpsula
subglobosa con espinas cortas y gruesas.

Distribucion Carchi, Imbabura

Principales propieda-

. . Contiene Carbohidratos
des nutricionales

Partes de la planta

que se usa pard fines | Semilla
alimenticios
Usos de la especie/ .

P Medicinal

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Semilla: :-ll;;';:h)d Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
Higuerilla 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
Semilla
Sitio recoleccion:
Cuajara _
456 313 12.93 729 7209 405.69

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la semilla de higuerilla resalta por
su contenido alto de carbohidratos de 85.02 g/100g, esta semilla contiene 12.93 g/100g
de proteina, 7.29 g/100g de grasa, y un elevado valor energético estad relacionado a los
parametros mencionados con 405.69 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta semilla en la produccién de aceites,
elaboracion de pldasticos y fibras sintéticas.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Cidra

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus medica

Nombre comun Cidra

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Cuambo

Altitud (22

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
I:tpoo de especie/ Ha- o

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las estri-
baciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y
el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Arbusto perennifolio, de 2,5 a 5 m de altura, con el fuste retorcido y ramaje denso y rigido,
hojas, de peciolos cortos, son simples elipticas a lanceoladas de color verde oscuro por el
haz. El fruto es globoso, variando mucho entre ejemplares y aun en el mismo ejemplar, con
el estilo bien marcado, tiene una cdscara gruesa, carnosa, de color amarillo o verdoso.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucién Carchi, Imbabura

Principales propieda- Fuente de humedad y carbohidratos. Es muy rico en vitamina C, también contiene vitamina
des nutricionales A 'y del complejo B, minerales tales como el calcio, fosforo, hierro, potasio y antioxidantes.
Fortalece las defensas del cuerpo, mejora la regeneracion celular y la circulacion. Tiene
propiedades antiinflamatorias, combate problemas de presion arterial alta (Fuente salu-

dable, 2024).
Partes de la planta que
se usa para fines ali- Fruto
menticios
I .
Usos de la especie/ Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: e Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azdcares Energia
Cidra (9/1009) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)
Parte
analizada:
Fruto- Pulpa
. 9378 0.28 0.6 0.1 524 = 2426
Sitio
recoleccion:
Cuambo

Descripcion del resultado: el contenido nutricional de la cidraresalta por su contenido total
de humedad (agua) ya que tiene 93.78 g/100g, ademds se caracteriza por ser una Fuente
de carbohidratos totales porque tiene un contenido total de 5.24 g/100g y la energia que
aporta esta fruta es de 24.26 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
esuna fuentericaenhumedady carbohidratos totales por lo que se aconseja suconsumo
en jugos, ensaladas, coladas, cocidas, compotas, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Limoén - mandarina

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus medica L.

Nombre comun

Limon

Variedad Limon - mandarina

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Cuambo

Altitud [

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arbusto

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regiéon natural cubre 15305 km2 en las estri-
baciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m y
el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un area de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Especie

Caracteristicas de la

Es un hibrido entre la mandarina Citrus reticulata y el limon Citrus x limon. El fruto con muy
dcido sabor y cdscara y pulpa anaranjadas. Tiene una altura promedio, entre 5 metros,
de tallo erecto de unos 10 a 15 cm. de diametro, que presenta numerosas ramificaciones
delgadas, de donde nacen las hojas, flores y frutos.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales propieda-
des nutricionales

Fuente de carbohidratos. En cuanto a sus propiedades nutricionales, destacan por ser ri-
cas envitamina Cy fuente de fibra. Ademas, al igual que otros citricos, contienen compues-
tos bioactivos propios de la familia, como los carotenos y flavonoides (Gonzdlez, 2020).

Partes de la planta que

semilla

se usa para fines ali- Fruto

menticios

Usos de la especie . .
P i Alimenticia

' « CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Limoén-
mandarina

Parte
analizada:

Fruto-pulpa

Sitio
recoleccion:

Cuambo

Humedad

(0/100g) Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos * Azdcares Energia
9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
21
89.12 041 0.5 0.2 9.77 4288

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del limén mandarina resalta por su
contenido de humedad de 89.12 g/100g y su contenido de carbohidratos totales de 9.77
9/100g. La energia total que aporta este fruto es de 42.88 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fruta rica en carbohidratos, por lo que se sugiere su consumo en pulpas y jugos.




MADRGONG®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Madrofio

Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Clusiaceae

Nombre Cientifico

Garcinia madruno (Kunth) Hammel

Nombre comun Madrofio

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Carolina

Localidad Cuajara

Altitud 1200

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
:::J: de especie/ Ha- Arbol

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las estriba-
ciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300y 1300 myy el clima
es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mads y los drboles estan cu-
biertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto. Se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacién horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 7 m. de altura aprox. Hojas de color verde oscuro brillante, gruesas, simples y

opuestas, oblongadas. Frutos acumulados de color verde globosos.

Distribucion Esmeraldas, Carchi

Principales propieda- | Fuente de carbohidratos. Se ha informado que otras especies del género Garcinia exhiben
des nutricionales diversas propiedades biolégicas, como actividad antiinflamatoria, antioxidante,
antiinmunosupresora, promotora antitumoral, citotoxica, antiviral, y antimicrobiana, y
también en la curacion de infecciones y heridas de la piel. Los estudios fitoquimicos de este
género han revelado la presencia de xantonas, benzofenonas y biflavonoides (Osorio, Lon-
dorio, & Bastida, 2013).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Madrofio :-h;?;:;’q)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
. 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Parte analizada: (goog) | (g/100g) (g/100g)
Fruto-pulpa
Sitio
recoleccion: 477
Cuaijara 80.89 0.36 0.9 0.6 17.25 : 78.00

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del madrofio resalta por su
contenido alto contenido de humedad de 80.89 g/100g, este es un fruto poco dulce ya
que aporta 4.77 g/100g presentes de azucares reductores, la energia estd relacionada all
mismo parametro con 78.00 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una frutarica en carbohidratos, por lo que se recomienda su consumo en pulpas, jugos
o como fruta entera.



MANDARINA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Mandarina

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus reticulata

Nombre comun Mandarina

Provincia Imbabura

Cantén lbarra

Parroquia Ambuqui

Localidad Chota

Altitud 1600

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Ha- | Arbol pequefio

bito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las estriba-
ciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300y 1300 my el clima
es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mas y los drboles estan cu-
biertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto. Se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Arbol similar al naranjo, aunque mds pequefio (2-6 m) y con porte frecuentemente torcido.
Caracteristicas de la Las hojas son oblongas o lanceoladas, con mdrgenes serrados. Las inflorescencias son
Especie axilares, con 1 a 4 pequefias flores con 5 pétalos de color blanco. Fruto de forma globosa
y algo deprimida en los polos, de unos 5 a 8 cm de didmetro; de color amarillento, con piel
brillante y fina marcada por multitud de glandulas oleaginosas.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales propieda- | Fuente de carbohidratos. Contiene Vitamina C y carotenoides que previenen y retardan en-
des nutricionales fermedades degenerativas con el cancer, cardiovasculares y cataratas mediante la neutra-
lizacion de los procesos de oxidacion debido a su propiedad antioxidante (Delgado Zam-
brano, 2020).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla
Fruta: :-It;1moe(;i¢:)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
Mandarina 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte
analizada:
Fruto- pulpa
} 88.68 031 06 03 oM 400 4554
Sitio
recoleccion:
Chota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la mandarina resalta por su
contenido alto contenido de carbohidratos de 10.11 g/100g, esta fruta que contiene 4.00
g/100g de azucares reductores y aporta 45.54 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una buena fuente de energia, por lo que se recomienda su consumo en jugos y como
fruta entera.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Mango

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Anacardiaceae

Nombre Cientifico

Mangifera indica

Nombre comun Mango

Provincia Imbabura

Cantoén lbarra

Parroquia Ambuqui

Localidad Chota

Altitud 1600

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Arbol

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las estriba-
ciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 my el clima
es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan cu-
biertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto. Se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
regién natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicasdela | Arbol de 6 m de alto aprox. Hojas simples, alternas y oblongas. De color verde y brillante.
Especie Flores en panicula terminal, con varias flores de color verde y amarillo pdlido. Fruto en drupa
con semilla grande.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales propieda- | Fuente de carbohidratos. Es una fruta con un gran poder antioxidante, su contenido de vi-
des nutricionales taminas y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del cuerpo ayudando a la
digestion. También es util contra la acidez debido a una enzima presente en ella, que alivia
molestias en el estomago (Wall-Medrano, y otros, 2015).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticio
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Mango :-It;1mota(;ic:)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | * Azucares Energia
9 9 (g/100g) | total total totales reductores kcal/100g
Parte (ghoog) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
analizada:
Fruto-pulpa
Sitio 13.88
recoleccion: 80.98 044 0.5 02 17.88 ’ 75.32
Chota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del mango resalta por su contenido
alto contenido de carbohidratos de 17.88 g/100g, esta fruta que contiene una cantidad
considerable de azucares reductores de 13.88 g/100g de y aporta 75.32 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una buena fuente de energia, por lo que se recomienda su consumo en jugos,
pulpas, mermeladas y como fruta entera.



NARANJA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Naranja

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus x sinensis

Nombre comun Naranja

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Cuambo

Altitud 1200

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. Elbosque alcanza 30 m o mas y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de nieblay reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 5 m de altura aproximadamente. Hojas de color verde de forma eliptico-ovadas.

Fruto globoso y achatado en los polos, color verde amarillo, sabor dcido.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. Es una especie con un gran poder antioxidante, su contenido de
propiedades vitaminasy minerales aportan beneficios albuen funcionamiento del sistemainmunologico
nutricionales (Russian L, 2006).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Naranja :-|L;1moe(;:la)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azdcares Energia
9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
el (gnoog) | (g/100g) (g/100g)
analizada:
Fruto-pulpa
Sitio
recoleccion: 833
Cuambo 86.85 043 07 01 1.92 ’ 5138

Descripciondelresultado: en el contenido nutricionalde lanaranjaresalta por sucontenido
alto contenido de carbohidratos de 11.92 g/100g, esta fruta que contiene una cantidad
considerable de azucares reductores de 8.33 g/100g de y aporta 51.38 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una buena fuente de energia, por lo que se recomienda su consumo en jugos,
pulpas, mermeladas y como fruta entera.



PLATAN® GUAYTARILLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano Guaitarilla

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa x paradisiaca

Nombre comun Platano

Variedad Guaitarilla

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Cuambo

Altitud 1200

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdacea perenne

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandesy llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afio. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mads o menos dulce segun su estado de madurez

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad
para mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y
minerales(potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los érganos, mejorando sus
funciones. Los antioxidantes protegen el corazén y pueden ayudar a prevenir el cancer
(Nadal-Medina, Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmadn-Gonzdlez,
2009).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Platano :41;1mo<ac;:l¢:1)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azacares Energia

guaitarilla 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kecal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto-pulpa

Sitio _

recoleccion: 67.26 084 1.20 0.2 30.5 128.60

Cuambo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del platano guaitarilla resalta por
su contenido alto contenido de carbohidratos de 30.50 g/100g, este fruto contiene una
cantidad considerable de proteina de 1.20 g/100g de y aporta 128.60 kcal/100g de energia.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de este fruto en la dieta de las personas,
ya que es una buena fuente de energia, por lo que se recomienda su consumo en pure,
snacks, sopas, coladas y harina.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Ovo pequefio

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Anacardiaceae

Nombre Cientifico

Spondias mombin

Nombre comun Ovo
Variedad Pequefio
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Ambuqui
Localidad Chota
Altitud 1600
Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Arbérea
Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas dela | Arbol de 4.50 m de altura aproximadamente, Copa muy extendida. Sus hojas son alternas,
Especie pinnadas, de color verde amarillento. Contiene una corteza rugosa con protuberancias
pequefias. Fruto de color verde en forma de drupa.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales
propiedades Carbohidratos
nutricionales

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Ovo :-h;;':;;‘a)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia

pequefio 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto-pulpa

Sitio

recoleccion: 533

Chota 68.87 0.85 0.8 21 27.38 : 131.62

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del ovo pequefio resalta por su
contenido alto de carbohidratos de 27.38 g/100g, esta fruta que contiene una cantidad
considerable de azucares reductores de 5.33 g/100g de y aporta 131.62 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una buena fuente de energia, por lo que se recomienda su consumo en jugos,
pulpas, mermeladas y como fruta entera.



PLATAN® - AMARILL®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano amarillo

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa x paradisiaca

Nombre comun Platano

Variedad Anarillo

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Ambuqui
Localidad Chota

Altitud 1600

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Ha- Herbdcea perenne
bito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las estriba-
ciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m y el cli-
ma es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mads y los drboles estan
cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto.
Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la Especie con hojas muy grandes y llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capa-
Especie cidad de rebrote cada afo. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de
sabor mds o menos dulce

Distribucion Esmeraldas, Carchi

Principales propieda- | Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
des nutricionales mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales(po-
tasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los 6rganos, mejorando sus funciones. Los
antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Meding,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdan-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano :-It;1mo¢ac;ic|,d Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos * AzGcares Energia

amarillo 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kecal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto-pulpa

Sitio 13.44

recoleccion: 7183 114 13 0.37 2536 ’ 109.97

Chota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del platano amarillo resalta por su
contenido alto de carbohidratos de 25.36 g/100g, esta fruta que contiene una cantidad
considerable de azucares reductores de 13.44 g/100g de y aporta 109.97 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una buena fuente de energia, por lo que se recomienda su consumo en jugos,
pulpas, mermeladas y como fruta entera.



TOMATE DE ARBOL

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Tomate de arbol

Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Solanaceae

Nombre Cientifico

Solanum betaceum

Nombre comun

Tomate de arbol

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Cuambo

Altitud (22

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arbustiva

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regidén natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un darea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Es un arbusto de 3 m. aproximadamente con corteza grisdcea y follaje perenne. Presenta
una forma erecta y se ramifica naturalmente a una altura que varia entre 1.5 my 2 m. El fruto
es una baya de forma ovoide-apiculada que presenta una coloracion verde cuando estda
inmadura y naranja, roja, morada cuando madura.

Distribucion

Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Contiene en menores proporciones proteina, fibra, grasa.
Aporta con componentes como polifenoles, carotenos y antocianinas, vitaminas A, C y
Bé, y de algunos minerales (potasio, manganeso y cobre). Es un alimento antiinflamatorio,
antioxidante, antiproliferativo y antiobesidad (Vilarrasa, 2023).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Tomate de :41;1moec;:l¢:1)d Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
arbol 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
Fruto-pulpa
Sitio recoleccion:
Cuambo
8781 073 22 09 8.36 200 5034

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del tomate de drbol resalta por su
contenido alto contenido de carbohidratos de 8.36 g/100g, esta es una fruta que contiene
2.00 g/100g de azucares reductores y un elevado valor energético estd relacionado a los
pardmetros mencionados con 50.34 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es unabuena Fuente de carbohidratos y energia por lo que se recomienda su consumo en
jugos, pulpas y mermeladas.



FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Noni

Clase Magnoliopsida
Orden Gentianales
Familia Rubiaceae

Nombre Cientifico

Morinda citrifolia

Nombre comun Noni

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Cuambo

Altitud o

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
:::i t«ie especie/ Arbol

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Arbol perenne, de 5 m. de altura aprox. Hojas opuestas, de forma eliptica de verde obscuro
brillante, claramente nervaduras visibles. Fruto de color verde claro, con nudos, de forma
irregular ovoide.

Distribucion

Esmeraldas

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Varios compuestos han sido identificados en el fruto, como
terpenos, xeronina, damnacanthal,, antraquinones, aminodcidos, fitonutrientes, morindina,
acubina, alzarina, acido caprilico. Estos terpenos se encuentran involucrados en procesos
como el rejuvenecimiento celular. Se le atribuyen poderes curativos gracias a las sustancias
que contiene, entre ellas la norepinefrina, la damnacanthal y la xeronina (Gonzdlez Lavaut &
Gonzdlez Lavaut, 2003).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Noni :-Il;1m°¢:;:l¢:)d Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
. 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Parte analizada: (goog) | (g/100g) (g/100g)
Fruto-pulpa
Sitio recoleccion:
Cuambo 255
91.03 0.61 03 0.1 796 ’ 33.94

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del noni resalta por su contenido de
carbohidratos de 7.96 g/100g de fruta, ademads, debido a su total de azucares reductores
de 4.44 g/100g, la energia que aporta el noni es de 33.94 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fruta previene y cura diversas enfermedades; principalmente se usa para estimular
el sistema inmune y de esa forma combatir bacterias, virus, pardsitos e infecciones
fungicas, por lo cual es aconsejable realizar infusiones o papillas.



PITAHAYA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Pitahaya

Clase Magnoliopsida
Orden Caryophyllales
Familia Cactaceae

Nombre Cientifico

Selenicereus undatus

Nombre comun Pitahaya

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Ambuqui

Localidad Chota

Altitud 1600

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Herbdcea

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Es una cactacea profusamente ramificada de hdbito hemiepifita o terrestre y de porte
rastrero. Tiene dos tipos de raices unas en el suelo como sostén y receptoras de agua y
nutrientes del suelo, y otras raices aéreas para adherirse a un soporte, por lo que puede
alcanzar mds de 10 m. El fruto es una baya de entre 6 a 12 cm de didmetro roja o amarilla al
madurar. La pulpa es trasparente con numerosas pequernas semillas negras en el interior.

Distribucion

Imbabura, Esmeraldas

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Contiene una porcion de agua con un sabor azucarado con bajo
valor caldrico debido al poco contenido de hidratos de carbono, destacando su cantidad
de vitamina C en la pitahaya de variedad roja, mds no en la amarilla. La vitamina C participa
en la formacion de coldgeno, dientes y huesos, globulos rojos, absorcion del hierro de los
alimentos, la resistencia a las infecciones y su accién antioxidante (Quijije Rendon, 2021).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Pitahaya :-It;1moe(;i¢:)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
Parte (gN100g) | (g/100g) (g/100g)
analizada:
Fruto-pulpa
Sitio
recoleccion: 822
Chota 87.35 0.61 14 04 10.24 ’ 50.16

Descripcion del resultado: este fruto se caracteriza por ser rico en humedad (agua) ya
que posee en su estructura bromatoldgica 87.35 g/100g, asimismo un valor de 10.24
g/100g de carbohidratos totales y aporta una energia total 50.16 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de jugos, snacks, papillas, vinos, bebidas refrescantes, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Tuna

Clase Magnoliopsida
Orden Caryophyllales
Familia Cactaceae

Nombre Cientifico

Opuntia ficus-indica (L.) Mill.

Nombre comun Tuna

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Carolina

Localidad Cuajara

Altitud 1200

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
I::J: de especie/ Ha- Arbustiva

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las estri-
baciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y
el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie En una cactdacea de 5 m de altura aprox. Articulaciones aplanadas y elipticas, gruesas de

color verde claro y con espinas. Flor de color amarillo. Fruto de ovoide verde rojizo

Distribucion Imbabura, Carchi

Principales propieda- Fuente de carbohidratos, contiene agua, grasa, fibra soluble, proteina vegetal (aminodci-
des nutricionales dos), minerales como el magnesio, el calcio, hierro, potasio, vitaminas del grupo B (B1, B2,
B3), vitamina C, pectina, taninos, flavonoides y mucilagos. Tiene accién hipoglucemiante,
antiinflamatoria, cardioprotectora, antidiarréica, emoliente, saciante, astringente, antioxi-
dante, hepatoprotectora (Ecoagricultor, 2024).

Partes de la planta que
se usa para fines ali- Fruto
menticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Tuna :-I";_Imoec;jid Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azacares Energia
9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
Parte (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
analizada:
Fruto-pulpa
Sitio
recoleccion: 37
Cuajara 8262 044 11 04 15.44 ) 69.76

Descripcion del resultado: este fruto se caracteriza por ser rico en humedad (agua) ya
que posee en su estructura bromatologica 82.62 g/100g, asimismo un valor de 15.44
9/100g de carbohidratos totales y aporta una energia total 69.76 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de jugos, papillas, vinos, bebidas refrescantes, entre otros.



> > .n R ARAZA

‘\

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Araza

Clase Magnoliopsida
Orden Myrtales
Familia Myrtaceae

Nombre Cientifico

Eugenia stipitata

Nombre comun Araza

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Carolina

Localidad Cuajara

Altitud 1200

Sl Bosques piemontanos y montanos occidentales
:::i t(ie especie/ Arbol

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
regién natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol mediano, de 5 m. de altura, aprox.. Hojas de color verde y elipticas- Fruto de color verde
y amarillo claro en forma de baya.




Distribucion Esmeraldas, Carchi

Principales Fuente de carbohidratos. Existen evidencias que ponen de manifiesto los efectos protectores
propiedades que tienen las frutas frente a algunas patologias cardiovasculares y neurodegenerativas
nutricionales en virtud de la variedad de nutrientes que contienen. En particular, carbohidratos, fibras,

proteinas y compuestos bioactivos de gran potencial terapéutico como vitaminas, minerales,
carotenoides y polifenoles (Rivera Baque, 2020).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Araza :-h;;r:;;h)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) reductores kcal/100g
Parte (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
analizada:
Fruto-pulpa
Sitio
recoleccion: 028
Cuajara 93.03 0.18 0.6 02 599 : 2816

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del arazd resalta por su contenido
humedad de 93.03 g/100g. ademds se caracteriza por ser una Fuente de carbohidratos
ya que tiene un contenido total de 5.99 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de
28.16 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en humedad (agua) y carbohidratos, por lo que se aconseja suconsumo
en jugos, mermeladas, pulpas, entre otras.



CANA DE AZUCAR

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Cafla de azucar

Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poaceae

Nombre Cientifico

Saccharum officinarum L.

Nombre comun

Cafla de azucar

Variedad Blanca de Azucar

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Salinas

Altitud 1600

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Herbdacea

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la Herbdacea, de 250 m. de altura aprox. Hojas lanceoladas envainadas en espiral, de color
Especie verde obscuro opacas. Su tallo con numerosos entrenudos alargados vegetativamente;
dulces, jugosos y duros.

Distribucion Imbabura, Esmeraldas, Carchi, Sucumbios

Principales Fuente de carbohidratos, agua, vitaminas y minerales que, como el calcio y el fosforo son
propiedades importantes para los huesos y dientes, y es participante en el metabolismo de las grasas,
nutricionales carbohidratos e intercambios de energia (Obando Varas, 2010).

Partes de la planta
que se usa pard fines | Tallo
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Cafa de :-Il;-lmo?a)d Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
azucar 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
Fruto-Pulpa
Sitio recoleccioén:
Salinas _
73.80 0.87 03 01 24.93 101.82

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la cafia de azucar resalta por
su contenido total de humedad (agua) ya que tiene 73.80 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos ya que tiene un contenido total de 24.93 g/100g vy la
energia que aporta esta fruta es de 101.82 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este fruto en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en humedad (agua) y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
en jugos, bebidas fermentadas, azucar de mesa, entre otros.



CHIRIMOYA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chirimoya

Clase Magnoliopsida
Orden Magnoliales
Familia Anonaceae

Nombre Cientifico

Annona cherimola

Nombre comun Chirimoya
Provincia Carchi
Canton Mira
Parroquia Concepcidén
Localidad Santa Ana
Altitud 1450
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacién horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 8 m de altura aprox. Hojas alternas, de forma ovoide a eliptica o de ovoide a
lanceolada, de color verde oscuro en la parte superior y aterciopelada en la parte inferior.
Fruto color verde obscuro, de forma conica. Su piel suave con protuberancias. Pulpa cremosa.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Posee un alto contenido de azucares, también se destaca su
contenido de potasio y vitamina C. El potasio, es un mineral necesario para la transmisién y
generacion del impulso nervioso y para la actividad muscular. La vitamina C interviene en la
formacion de colageno, huesos y dientes, globulos rojos y favorece la absorcion del hierro de
los alimentos (Gonzdlez Vega, 2013).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: :-ll;;r(')e(;’a)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia

Chirimoya 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto-Pulpa

Sitio ] ;5 065 165 062 2787 2L 123.66

recoleccion:

Santa Ana

Descripcion del resultado: este fruto se caracteriza por ser rico en humedad (agua) ya
que posee en su estructura bromatoldgica 69.21 g/100g, asimismo un valor de 27.87
g/100g de carbohidratos totales y aporta una energia total 123.66 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este fruto en la dieta de las personas en la
elaboracion de jugos, mermeladas, snacks, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie | Coco
Clase Liliopsida
Orden Arecales
Familia Arecaceae

Nombre Cientifico

Cocos nucifera L.

Nombre comun Coco
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Carolina
Localidad Cuajara
Altitud 1200
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Palma erecta con tallo liso. De 12 m. aprox. Hojas con segmentos insertados en el raquis en
2 filas; bractea persistente. Flores estaminadas de color amarillo. Frutos de color verde en
forma de drupa grande.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de Grasas. Es rico en minerales, tiene un efecto diurético; tiene antioxidante que
ayuda a regular los niveles de azucar en sangre contiene una alta proporcion de dacidos
grasos de cadena media que parecen contribuir a la reduccion del peso y podria ayudar
en la prevencion secundaria de la enfermedad arterial coronaria (Elodio Policarpo, y otros,
2019).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Coco :-It;1moe0dc1)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
Parte (gNoog) | (g100g) (g/100g)
analizada:
Fruto: Pulpa
Sitio
recoleccion: _
Cuajara 54.68 0.81 333 3313 8.05 343.69

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del coco resalta por su contenido
total de humedad ya que tiene 54.68 g/100g, ademds se caracteriza por ser una fuente de
grasas benéficas porque tiene un contenido total de 33.13 g/100g y la energia que aporta
esta fruta es de 343.69 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda en la dieta de las personas, ya que es una fuente rica
en agua y grasa benéficas por lo que se aconseja su consumo en jugos, mermeladas,
helados, cocteles, salsas, entre otros.



GRANADILLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Granadilla

Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Passifloraceae

Nombre Cientifico

Passiflora ligularis

Nombre comun Granadilla
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Carolina
Localidad Cuajara
Altitud 1200
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Herbacea Trepadora

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. Elbosque alcanza 30 m o mas y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de nieblay reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la Trepadora, hojas oblongo-lanceoladas de color verde obscuro en el haz y mds claro en el
Especie envés. Tallo con zarcillos. Fruto en forma de baya redonda y de piel lisa y dura. Color verde
claro.

Distribucion Esmeraldas, Carchi

Principales Fuente de carbohidratos. Ademds, posee en menores proporciones, proteinas, Vitamina C,
propiedades riboflavina, fésforo, calcio (Lépez Castro, Beltrdn Cifuentes, Cardona Lancheros, & Yepes
nutricionales Giraldo, 2000).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: e B Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azdcares Energia

Granadilla (9/1009) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto: Pulpa

y 7151 123 24 28 2206 St 12304

Sitio

recoleccion:

Cuajara

Descripcion del resultado: el contenido nutricional de la granadilla resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 71.51 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 22.06 g/100g y la energia que
aporta esta fruta es de 123.04 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en
jugos, mermeladas, comerla al natural, bebidas fermentadas, entre otros.



GUANABANA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Guandbana

Clase Magnoliopsida
Orden Magnoliales
Familia Annonaceae

Nombre Cientifico

Annona muricata L.

Nombre comun Guandbana
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Carolina
Localidad Cuajara
Altitud 1200
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cadlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 5.80 m. de altura aprox. Hojas elipticas y puntiagudas, verde oscuro brillante en
el haz y mads claras y opacas en el envés. Flores verde amarillento. Fruto de color verde
brillante y de forma acorazonada cilindrica.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es rica en vitaminas y en minerales que fortalecen el organismo
contra enfermedades cancerigenas, mejora la digestion, favorece el sistema nervioso y las
vitaminas aumentan la energia. Es buena para evitar las hemorroides y aliviar el dolor, ayuda
a prevenir la osteoporosis, disminucion del insomnio, previene infecciones bacterianas
(Leiva Gonzdlez, Gayoso Bazdn, & Chang Chdvez, 2018).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: :-ll;;r(')e(;‘a)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
Guandbana 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
Fruto: Pulpa
Sitio
recoleccion: 1233
80.82 0.88 100 03 17.00 : 74.7
Cuajara

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la guandbana resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 80.82 g/100g, ademds se caracteriza por ser
una Fuente de carbohidratos totales porque tiene un contenido total de 17.00 g/100g y la
energia que aporta esta fruta es de 74.7 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos totales por lo que se aconseja su consumo en
jugos, mermeladas, pulpas, salsas, entre otros.



GUAYABA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Guayaba

Clase Magnoliépsida
Orden Myrtales
Familia Myrtaceae

Nombre Cientifico

Psidium guajava L.

Nombre comun Guayaba

Provincia Imbabura

Canton Ibarra

Parroquia Ambuqui

Localidad Chota

Altitud 1600

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Arbol

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 5 m. de altura aprox. Hojas simples de color verde, oblongadas. Fruto color verde y

amairrillo palido en forma de baya.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. Contiene también vitaminas (especialmente C) y minerales, para
propiedades el fortalecimiento del sistema inmunologico, regula las funciones del sistema digestivo, sirve
nutricionales contra diarrea, el dolor abdominal y los posibles microorganismos causantes de la misma

(Marquina, Araujo, Ruiz, & Rodriguez Malaver, 2008).

Partes de la planta
que se usa parad fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Tu;?gga;:i Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azdcares Energia
Guayaba 9 9 (g/100g) total total totales (g/100g) reductores kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)
Parte
analizada:
Fruto: Pulpa
Sitio 511
recoleccion: 80.67 0.81 08 0.2 17.52 . 75.08
Chota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la guayaba resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 80.67 g/100g, ademds se caracteriza por ser
una Fuente de carbohidratos totales porque tiene un contenido total de 17.52 g/100g y la
energia que aporta esta fruta es de 75.08 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos totales por lo que se aconseja su consumo en
jugos, mermeladas, pulpas, salsas, compotas, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Higo

Clase Magnolidpsida
Orden Urticales
Familia Moraceae

Nombre Cientifico

Ficus carica L.

Nombre comun Higo
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Carolina
Localidad Cuajara
Altitud 1200
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/ Habito

Arbol

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de nieblay reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 4 m. de altura aprox. Hojas palmadas, borde obovado, dpice agudo. Las flores
originan unos pequefios aquenios vulgarmente llamados pepitas, rodeados de un
mesocarpio carnoso y que son los frutos (o sea drupéolas) de la higuera

Distribucion

Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos y minerales como el estroncio, calcio, magnesio, fosforo y hierro.
Destaca su riqueza en fibra; que mejora el transito intestinal, acidos organicos y minerales
como el potasio y el magnesio; contienen una cantidad moderada de provitamina A de
accion antioxidante, dicha vitamina es esencial para la vision, el buen estado de la piel,
cabello, mucosas, huesos y para el buen funcionamiento del sistema inmunolégico (Murillo
Rodriguez & Gonzdlez Baquerizo, 2016).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Higo :-h;;r(')?a)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g

Parte (gNoog) | (g/100g) (g/100g)
analizada:
Fruto
Sitio
recoleccion: _

46.46 0.66 0.75 03 5183 213.02
Cuajara

Descripcion del resultado: el contenido nutricional del higo resalta por su contenido total
de carbohidratos totales ya que tiene 51.83 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
fuente de humedad (agua) porque tiene un contenido total de 46.46 g/100g y la energia
que aporta esta fruta es de 213.02 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es unafuentericaen humedady carbohidratos totales por lo que se aconseja suconsumo
en deshidratado, dulces, crudo, seco, encurtido o en mermelada, entre otros.



ZAPALLO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Zapallo pequefio

Clase Magnolidpsida
Orden Cucurbitales
Familia Cucurbitaceae

Nombre Cientifico

Cucurbita maxima

Nombre comun Zapallo
Variedad Pequefio
Provincia Imbabura
Cantén Ibarra
Parroquia Carolina
Localidad Cuajara
Altitud 1200
Ecosistema

Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los darboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Herbacea rastrera con hojas profundamente lobadas y su fruto globular. Fruto de cdscara

dura, muy lignificada

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. Los beneficios nutricionales radican en el contenido de proteina,
propiedades vitaminas y minerales, con bajo aporte de calorias y grasa. Ayuda a mantener sana la
nutricionales vision. Por la presencia de fibra y agua, es diurético y laxante natural. Previene el cancer de

estomago, permite que el cuerpo tenga una mayor capacidad para procesar las grasas,
energias y la glucosa (Chuquitarco Rueda, 2013).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Zapallo :-|L;1moe(;|a)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azdcares Energia

pequeio 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto-pulpa

Sitio _

recoleccion: 94.36 0.65 0.6 02 419 20.96

Cuajara

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del zapallo resalta por su contenido
alto de humedad de 94.36 g/100g, este es un fruto que contiene 4.19 g/100g del contenido
de carbohidratos y su valor energético estd relacionado a los pardmetros mencionados
con 20.96 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una buena Fuente de carbohidratos y energia por lo que se sugiere su consumo en
jugos, pulpas y coladas.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Lima

Clase Magnolidpsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus medica L.

Nombre comun Lima

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Ambuqui

Localidad Chota

Altitud 1600

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Arbol

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regidén natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Arbol pequefio, de 5 m. de altura, aprox.. Ramas espinosas. Hojas ovaladas-oblongas de

color verde oscuro y dentadas. Fruto de color verde claro en forma oblongo-ovalada.

Distribucion Esmeraldas, Carchi

Principales Fuente de carbohidratos. Es una especie con un gran poder antioxidante, su contenido de
propiedades vitaminas y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del sistema inmunologico
nutricionales (Russian L, 2006).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Lima Tu;?gga;’ Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azdcares Energia
9 9 (g/100g) total total totales (g/100g) reductores kcal/100g

Parte (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

analizada:

Fruto: Pulpa
Sitio

recoleccion: 722

86.42 0.28 042 0.07 12.81 ) 53.55

Chota

Descripcion del resultado: el contenido nutricional de la lima resalta por su contenido total
de humedad (agua) ya que tiene 86.42 g/100g, ademds se caracteriza por ser una Fuente
de carbohidratos totales porque tiene un contenido total de 12.81g/100g y la energia que
aporta esta fruta es de 53.55 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es unafuentericaenhumedady carbohidratos totales por lo que se aconseja suconsumo
en jugos, néctares, saborizantes naturales, entre otros.



FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuca blanca

Clase Magnolidpsida
Orden Malpighiales
Familia Euphorbiaceae

Nombre Cientifico

Manihot esculenta Crantz

Nombre comun Yuca

Variedad Blanca

Provincia Imbabura

Cantén Ibarra

Parroquia Salinas

Localidad Cuambo

Altitud 1200

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Arbusto

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Tt Arbusto, de 2 m de altura aproximadamente, tallos con latex. Hojas alternas, palmadas de

color verde obscuro. Flores inflorescencias en racimos. Tubérculos en la raiz.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra, es utilizado como
propiedades fuente de energia, ayuda a mejorar la digestion, pues se digiere con facilidad y regula el
nutricionales sistema digestivo, es recomendado para las personas que padecen de gastritis, acidez

estomacal o colitis (Aguilera Diaz, 2012).

Partes de la planta
que se usa para fines Tubérculo
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Humedad

Tubérculo: Yuca (0/100a) Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia

blanca 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto

Sitio

recoleccion: _

Cuambo 67.16 0.85 136 04 30.23 129.96

Descripcion del resultado: este tubérculo se caracteriza por ser rico en humedad (agua)
ya que posee en su estructura bromatologica 67.16 g/100g, asimismo un valor de 30.23
g/100g de carbohidratos totales y aporta una energia total 129.96 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este tubérculo en la dieta de las personas en
la elaboracion de sopas, puré, harina, snacks, entre otros.



ZANAHORIA BLANCA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Zanahoria blanca

Clase Magnolidpsida
Orden Apiales
Familia Apiacae

Nombre Cientifico

Arracacia xanthorrhiza

Nombre comun

Zanahoria blanca

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Cuambo

Altitud (2o

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regidén natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la Laplantatiene untronco cilindrico corto con numerosos brotes enlaparte superior de donde
Especie parten las hojas de peciolos largos; sus flores son de color purpura. Su parte comestible es
la raiz que asemeja a una zanahoria engrosada de color blanco

Distribucion Carchi

Principales Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, posee contenido de fibra que ayuda en el
propiedades proceso deladigestion, posee minerales, por lo cual este cultivo es conocido universalmente
nutricionales como una excelente fuente de energia, minerales y vitaminas (Quilapanta, Davila, Vasquez,

& Frutos, 2018).

Partes de la planta
que se usa para fines Raiz
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: :-h;;g?a)d Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares Energia
Zanahoria 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
blanca (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto

Sitio recoleccién: _

Cuambo 7383 074 160 0.2 23.63 10272

Descripcion del resultado: este tubérculo se caracteriza por ser rico en humedad (agua)
yad que posee en su estructura bromatologica 73.83 g/100g, asimismo un valor de 23.63
g9/100g de carbohidratos totales y aporta una energia total 102.72 kcal/100g por lo cual es
aconsejable incluir en la dieta diaria de las personas.

Recomendaciones: es recomendable incluir este tubérculo en la dieta de las personas en
la elaboracion de sopas, puré, harina, snacks, entre otros.



CAMOTE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Camote nativo

Clase Magnolidpsida
Orden Solanales
Familia Convolvulaceae

Nombre Cientifico

Ipomoea batatas (L.) Lam.

Nombre comun Camote

Provincia Imbabura

Canton lbarra

Parroquia Salinas

Localidad Cuambo

Altitud 100

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales

Tipo de especie/
Habito

Hierba

Etnia

Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitaciéon horizontal desde nubes bajas. Esta
regién natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




aracteristicas de la
Especie

Enredadera perenne. Hojas de color verde obscuro, cordadas enteras, poco pubescentes,
dpice agudo a acuminado, rodeando a los tallos. Las raices son tuberosas, gruesas y
alargadas y son comestibles.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un tubérculo que contiene agua, fibra, lipidos, proteinas, grasas,
almidoén, azucares, vitaminas, minerales y aminodcidos. Aportando nutrientes esenciales
a la dieta, mejorando la funcion inmunologica, previniendo el dafio vascular y cardiaco,
protegiendo al higado y mejorando las funciones de las células (Vidal, Zaucedo-Zufiga, &
Ramos-Garcia, 2018).

Partes de la planta

semilla

que se usa pard fines | Raiz

alimenticios

Usos de la especie/ ) -
P Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo:
Camote
nativo

Humedad
(g/100g)

Carbohidratos
totales (g/100g)

* Azlcares
reductores
(g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Energia
kcal/100g

Parte
analizada:

Tubérculo
7157
Sitio
recoleccion:
Cuambo

0.83 157 015 25.88 mis

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del camote nativo resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 7157 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos ya que tiene un contenido total de 25.88 g/100g y la
energia que aporta este tubérculo es de 11115 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad (agua) y carbohidratos, por lo que se aconseja su
consumo en sopas, pures, snacks, coladas, compotas, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Aguacate guatemalteco

Clase Magnoliopsida
Orden Laurales
Familia Lauraceae

Nombre Cientifico

Persea americana Mil.

Nombre comun

Aguacate

Variedad Guatemalteco

Provincia Imbabura

Cantén Ibarra

Parroquia Ambuqui

Localidad Chota

Altitud 1600

Ecosistema Bosques piemontanos y montanos occidentales
Tipo de especie/ Arbol

Habito

Etnia Afro

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitaciéon horizontal desde nubes bajas. Esta
regién natural es reemplazada en algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 6 m de altura aprox. Hojas perennes, enteras, lisas y de tonalidad verde oscuro.
Flores agrupadas en paniculas, pequefias de color verde amarillento. El fruto es una baya
con mesocarpo carnoso con semilla grande en el centro.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos y grasas. Su aporte nutritivo se basa en grasas saludables,
minerales que favorecen el funcionamiento del sistema nervioso e inmunologico. Es bajo en
colesteroly triglicéridos. Esrico en fibra, lo cual regulariza el transito intestinal, tiene vitaminas
las cuales protegen a las membranas de todas las células, previniendo enfermedades
como la diabetes y enfermedades cardiovasculares (Anderson Vdazquez, Cabrera, Lozano, &
Gonzalez Inciarte, 2009).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: :-ll;;r(')e(;‘a)d Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos * Azucares | Energia

Aguacate 9 9 (g/100g) | total total totales (g/100g) reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto-pulpa

Sitio 7156 143 200 16.54 8.47 190.74

recoleccion: -

Chota

Descripcion del resultado:

En el contenido nutricional del aguacate guatemalteco resalta por su contenido humedad
de 7156 g/100g, ademds se caracteriza por ser una fuente de grasa ya que tiene un
contenido total de 16.54 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 190.74 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en grasas benéficas por lo que se recomienda su consumo en salsas,
jugos, entre otras.



RESULTADOS

Nacionalidad Awad

La Nacionalidad Awa consideran que su territorio ("Katsa su”) estd conformado por cuatro
instancias: el mundo inferior (Maza Su = Ishkum Awad); el mundo donde viven (Pas Su =
Awdruzpa); el mundo de los muertos (Kutna Su = irittuspa) y el mundo de los dioses
(Ampara Su = Katsamika)', desde su cosmovision estos componentes son importantes, ya
que tienen una interconexion con sus recursos naturales y su espiritualidad. Los Awa han
luchado por defender la vida, su tierra, suidioma, su cultura, la naturaleza y sus recursos, su
autonomia y la unidén de su comunidad. Una de sus prioridades para garantizar su
seguridad alimentaria es conservar la memoria historica y transmitirla a las nuevas
generaciones.

Los efectos adversos del cambio climatico es la pérdida de cosechas, y la consecuente
reduccion de la disponibilidad de alimentos, generando problemas de desnutricion en las
poblaciones en situacion de mayor vulnerabilidad. Eventos climdticos extremos, como las
inundaciones, las sequias, cada vez son mds frecuentes en muchas regiones donde las
comunidades Awd se encuentran. Las mujeres, debido ala construccion social de los roles
de género y a la vigencia de un sistema cultural de corte patriarcal, se encuentran en
mayor situacion de vulnerabilidad.

Ademads de estos fendmenos, el uso inadecuado de los recursos naturales, la sobre
explotacion de tierras no aptas para la agricultura, la contaminacion de los recursos
hidricos y la deforestacion de bosques son factores que vienen afectando la sostenibilidad
de los ecosistemas presentes en el ambito de estudio y que estdn poniendo en riesgo la
seguridad alimentaria de las comunidades Awa.

En el marco de la seguridad alimentaria, se analiza el acceso y consumo de alimentos. En
el acceso, la poblacion Afro obtiene sus alimentos, principalmente, de la compra (94.33%)
y la produccién propia de los mismos (19.72%); mientras que, en la poblacién Awd, ademds
de la compra (79.73%) y produccién propia (38.81%), se resalta la recoleccion (caza, pesca
y cosecha) de los alimentos con un 22.46%. Asimismo, al clasificar las acciones que realiza
la familia para obtener alimentos cuando no dispone, un 32.03% de los hogares de la
poblacion Awa, registran estado neutral, y un 2313% se encuentran en estado de
emergencia. En las comunidades Afro, el 27.4% se encuentra en estado neutral y el 20.28%
en estado de emergencia, evidenciando, que la poblacion Awd presenta una mayor
polarizacion, respecto a las estrategias para obtener alimentos, con relacion a la
poblacion Afro2.

Se presenta a continuacion las comunidades Awd que fueron parte del estudio con sus
recursos vegetales:

7

FUENTE: Proyecto Binacional “Creacién de capacidad de adaptacion al cambio climdtico a través de acciones de seguridad alimentaria y nutricién en
comunidades Afro e indigenas vulnerables en la zona fronteriza entre Colombia y Ecuador”.

2 Encuesta de linea base - 2018. Proyecto Binacional: “Construccion de capacidades de adaptacion a través de acciones de seguridad alimentaria y
nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awa”.
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Grdfico 3. Comunidades Awd de intervencién del Proyecto.

La poblacion también se ha visto afectada por la intervencion minera, las guerras civiles,
los procesos de colonizacion, la extraccion maderera y los cultivos ilicitos, habiendo sido
historicamente marginados, por lo tanto, es necesario desarrollar estrategias alternativas
de adaptacion al cambio climdtico y rescatar las especies ancestrales que permitan la
resiliencia de la comunidad. En cuanto a los fendmenos naturales, para las comunidades
Awd, el fenomeno mas frecuente fue aumento de la lluvia (38.64%), seguido del aumento
de la temperatura (15.77%). La poblacién Awd ha experimentado en mayor medida
fenomenos relacionados al aumento de lluvia.

Los Awad tienen estrecha relacion con el bosque son cazadores, pescadores y
recolectores de productos forestales no maderables, dado que cada vez estos productos
son mas limitados para la subsistencia estdn iniciandose en la agricultura. Estas
actividades de subsistencia se llevan a cabo a nivel individual, familiar o colectivo, y los
medios de vida tradicionalmente no han dependido del trabajo asalariado.

Se observa que la poblacion Awda consume la mayor parte de los dias: aceite, grasas o
mantequilla; cereales, granos, raices y tubérculos; y azucar o dulce. La dieta que
mantienen podria presentar un mayor riesgo de inseguridad alimentaria en la poblacion.
En las comunidades Awad, apenas el 20.25% de los hogares registra un consumo de
alimentos aceptable; el 36.27% presenta una situacion cercana al umbral, y casi la mitad
de los hogares (43.48%) tiene un consumo pobre, con respecto a la dieta se pudo
evidenciar que su dieta no es variada, solamente el 6.99% se caracteriza por tener una
dieta altamente diversa, el 35.82% de la poblacion tiene una dieta medianamente diversa
y el 57.19% tiene una dieta poco diversa (Grafico 4).



SEGURIDAD ALIMENTARIA

VARIEDAD DE LA DIETA - AWA

TIPO DE CONSUMO- AWA

m Altamente diversa -Mayor a 5 grupos
Medianamente diversa -Entre 4-5 grupos

m Acepfable Cercano al Umbral  m Pobre m Poco diversa -Hasta 3 grupos

Grdfico 4. Seguridad Alimentaria. Tipos de consumo y variedad de la dieta de la nacionalidad Awa
Fuente: Encuesta de linea base - 2018. Proyecto Binacional: Construccion de capacidades de adaptacion
a través de acciones de seguridad alimentaria y nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awa.

Resultados de la caracterizacién bromatolégica Awa

Resultados Bromatologicos

Azucares
Humedad | Ceniza | ProteinaTotal | Grasa Total | Carbohidratos Energia
NOMBRE ESPECIE | PROVINCIA LOCALIDAD A i 60 . s Re;ﬁcc)tcz;ées el 56
1 | Maiz indio. grano | g, s | SENtOaWa Jesusdel |7 g 125 963 341 68,03 - 34133
seco Gran Poder
g || DU WREDS: @D || @yoympyes (| SRR 17,34 14 9,89 346 67,91 = 34234
seco El Recodo
3 | Mani Sucumbios | CENIro Awa 915 23 2511 166 5178 = 4125
Jesus del gran poder
. Centro awa
4 | Yuyo kun Sucumbios Jesus del Gran Poder 82,51 163 0,91 0,01 1494 63,49
5 | Chiraran Svenisis | oo 70,01 135 062 0,04 27,98 - 1476
El Recodo
6 | Yuyo Suaues || S©EWE 77.84 154 001 0,001 206 = 82,449
El Recodo
7 | Yuyo Suamles || SEEREE 7783 158 oom 0 2057 = 82,324
El Recodo
. . Centro awa
8 Chilangua1 Sucumbios Jesus del Gran Poder 9124 158 12 0,31 5,67 30,27
9 | Chillangua 2 SwenmEs | S e 9119 152 098 033 598 - 3081
El Recodo
10 | Yuyo comun Suaues || SEU©EWE 86,04 166 0,02 001 1227 = 49,25
Jesus del Gran Poder
1 | Yuyo estria Suamles || ERROEE 83,42 152 001 0,001 15,04 = 60209
Jesus del Gran Poder
12 | Chiro1 Suamles || SEEREE 6545 096 101 034 3224 = 136,06
El Recodo
13 | Chiro2 Sucumbios | CENtro awa 6621 099 092 033 3155 = 13285
Jesus del gran poder
14 | Barraganete 1 SwenmEs | S e 5885 116 m 012 3876 - 160,56
El Recodo
15 | Barraganete 2 Sucumbios | SeNtroawa 59,12 113 107 omn 38,57 = 159,55
24 de Mayo
16 | Toronja Sucumbios | SeNtroawa 8795 037 0.46 06 10,62 = 49,72
24 de Mayo




Centro awd

17 | Malanga Sucumbios 24 de Mayo 73,47 122 162 025 23,44 = 102,49
18 | Camote T Sucumbios | CENtro awd 7126 098 099 003 26,74 - mie
ElRecodo
19 | Camote 2 Sucumbios | CENtro awd 7125 099 092 0,04 268 - m24
Jesus del Gran Poder
20 | Chontaduro1 Sucumbios | CeNtro awd 5911 141 147 314 34,87 - 173,62
Jesus del Gran Poder
21 | Chontaduro 2 Sucumbios | CeNtro awa 59,55 15 151 317 3427 - 17165
ElRecodo
. Comunidad
22 | Maiz, grano seco Esmeraldas i . 181 123 680 47 69,7 = 34353
Rio Bogota
. Comunidad
23 | Frejol,granoseco | Esmeraldas . ) 948 288 2118 108 65,38 = 355,96
Rio Bogota
24 | Yuyo bejuco s || o] 8527 221 009 0,04 12,39 - 50,28
Rio Bogota
25 | Yuyo helecho el || SOMUACEE 9086 084 ol 0.06 816 - 3358
Rio Bogota
26 | Chillangua Esmeraldas | Somunidad 9034 7 087 032 676 = 334
Rio Bogota
N Comunidad
27 | Chiraran Esmeraldas . } 83.04 204 0,69 012 14m = 60,28
Rio Bogota
28 | Platano Esmeraldas | Comunidad 611 1,06 0586 0,34 36,64 - 153,06
Rio Bogota
. Comunidad
29 | Platano manzana Esmeraldas i j 64,49 092 12 041 3298 = 140,41
Rio Bogota
30 | Platano guineo Esmeraldas | Somunidad 7146 104 1 043 2597 - 1215
Rio Bogota
31 | Orito chiro Esmeraldas | Somunidad 658 092 134 052 3142 - 13572
Rio Bogota
32 | Madrofio Esmeraldas | comUnidad 8064 042 0582 0.47 17,65 4m 781
Rio Bogota
33 | Chilma Esmeraldas | SOmMunidad 7249 102 076 013 256 - 106,61
Rio Bogota
34 | Papa china Esmeraldas | —omunidad 8398 145 12 023 1314 - 50,43
Rio Bogota
Maiz puntilla de .
35 (. Carchi San Marcos 17.54 1.35 970 3.08 68.33 = 339.84
indio, grano seco
36 | Mani estrella Carchi San Marcos 991 222 2430 6.41 5716 = 38353
37 | Yuyo estrellado Carchi San Marcos 7777 170 03 0 20,23 = 8212
38 | Chillangua Carchi San Marcos 91n 140 515 07 349 = 3346
39 | Chiraran Carchi San Marcos 69.47 141 19 02 27,02 = 17,48
40 | Yuyo estria Carchi San Marcos 69.27 157 03 (0] 2886 = N6.64
41 | Yuyo helecho Carchi San Marcos 9163 160 0,2 0 6,57 = 27.08
42 | Platano maquefio Carchi San Marcos 70.28 0.86 0.9 04 2756 = N7.44
43 | Platano chiro Carchi San Marcos 65.91 0.95 11 02 3184 = 13356
44 | Chilma Carchi San Marcos 73.60 0.87 1 02 24,33 = 103,12
45 | Papa china Carchi San Marcos 83.95 138 2,46 0,3 N9 = 60,18
46 | Semilla —yafri= | abura | Rio verde bajo 6212 108 1086 652 19.42 . 1798
pepepdn
47 | Chillangua Imbabura Rio Verde bajo 90,37 1,61 093 03 6,79 = 33,58
48 | Achocha Imbabura Rio Verde bajo 96,21 076 04 0,13 25 = 12,77
49 | Cacao Imbabura Rio Verde bajo 5722 319 271 825 18,63 = 199,61
50 | Badea Imbabura Rio Verde bajo 9354 0,38 0,52 0,08 548 188 2472
51 | Naranja Imbabura Rio Verde bajo 90,77 05 0,63 0,13 797 6,33 35,57
52 | Toronja Imbabura Rio Verde bajo 84,25 041 0,49 0,52 14,33 5Mn 6396
53 | Orito Imbabura Rio Verde bajo 6593 084 109 0,52 31,62 9.88 135,52




54 | Platano harton Imbabura Rio Verde bajo 5925 083 1 0,32 38,6 = 161,28
55 | Platano maquefio Imbabura Rio Verde bajo 61,08 093 0,91 0,46 36,62 = 154,26
56 | Papaya Imbabura Rio verde bajo 90,37 0,46 0,47 0,83 787 12,88 40,83
57 | Papa china Imbabura Rio Verde bajo 83,22 146 103 022 14,07 = 62,38
58 | Chilma Imbabura Rio Verde bajo 73,03 0,93 097 015 24,92 - 104,91
59 | Chontaduro Imbabura Rio Verde bajo 5878 102 3,62 244 3414 = 173

En la comunidad Awa, las especies que destacaron por su mayor contenido en
caracteristicas nutricionales fueron, la achocha por su contenido de humedad (96,21%),
cacao por su contenido en cenizas (3.19%), el mani en el contenido de proteina total
(2511%) y grasa total (33,13%), carbohidratos totales en maiz grano seco (69.70%) y mani
por su contenido de energia (412,50 kcal/100 g).
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MAIZ - PUNTILLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Maiz puntilla de indio

Clase Liliopsida
Orden Poales
Eamiia Poaceas
Nombre Cientifico Zeamays
Nombre comun Maiz
Variedad Puntilla
Provincia Carchi
Canton Tulcdn
Parroquia Chical
Localidad San Marcos
Altitud en m.s.n.m. 620

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

AWA

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mads y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
regién natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Hierba arbustiva de 2 m. de alto aprox. Hojas largas de color verde obscuro, envainadas al
tallo, de forma lanceoladas.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es nutritiva y rica en fibra y fuente de energia. Este cereal es rico
en acido folico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo
indispensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular.
Posee antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas, combatiendo el estrés, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademads
infecciones urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009).

Partes de la planta

semilla

que se usa pard fines | Semilla

alimenticios

Usos de la especie/ ) .
P Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz
puntilla de
indio, grano
seco

Humedad
(g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Carbohidratos
totales
(g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Energia kcal/100g

Parte
analizada:

Ceredl 17.54

Sitio
recoleccion:

San Marcos

135 970 3.08 6833 = 33084

Descripcion del resultado: En el contenido nutricional del maiz resalta por su composicion
total de carbohidratos ya que tiene 68.33 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
fuente media en proteinas porque tiene un contenido total de 9.70 g/100g, contribuye con
3.08 g/100g de grasa y la energia que aporta este cereal es de 339.84 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo
en harinas, para la realizacion de coladas, panes, tortillas, snacks salados, cereal, sopas,
aceite, fécula, entre otras.



MANI ESTRELLA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Mani estrella

Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Euphorbiaceae

Nombre Cientifico

Plukenetia volubilis

Nombre comun Mani estrella
Provincia Carchi
Canton Tulcan
Parroquia Chical
Localidad San Marcos
Altitud en m.s.n.m. 620

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

AWA

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Es una planta trepadora oleaginosa, hermafrodita, de crecimiento voluble, abundantes

Caracteristicas de la ) . ~ . .
hojas y ramas, hojas alternas y acorazonadas; flores pequefias, blanquecinas, en racimo;

Especie . . .
P fruto de color verde, marréon negruzco al madurar; semillas de color marrén oscuro de 1,5 x
2 cm de didmetro.
Distribucion Carchi
Principales Fuente de carbohidratos. La semilla es rica en dcidos grasos insaturados como Omega
propiedades 3, Omega 6 y Omega 9. Estos dcidos grasos insaturados son conocidos por presentar
nutricionales caracteristicas terapéuticas para prevenir alteraciones cardiovasculares, reacciones

antiinflamatorias, artritis y coagulacion sanguinea.

Partes de la planta
que se usa para fines Semilla
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Semilla: Mani | Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azacares | Energia
estrella (9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Semilla

Sitio 991 222 2430 6.41 576 - 383.53
recoleccion:

San Marcos

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del mani estrella resalta por su
composicion total de carbohidratos ya que tiene 57.16 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una fuente media en proteinas porque tiene un contenido total de 24.30 g/100g,
contribuye con 6.41 g/100g de grasa y la energia que aporta esta semilla es de 383.53
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta semilla en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo
para la realizacion de salsas, confites, tostados, sopas, guisos, dulces.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuyo estrellado

Clase Magnolidpsida
Orden Caryophyllales
Familia Amaranthaceae

Nombre Cientifico

Amaranthus quitensis

Nombre comun Yuyo
Provincia Carchi
Canton Tulcdn
Parroquia Chical
Localidad San Marcos
Altitud en m.s.n.m. 620

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

AWA

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Planta con los cotiledones ovales lanceolados con I[dmina de 13-15 mm x 2-3 mm., peciolo
mediano, las hojas subopuestas, ovadas lanceoladas, dpice emarginado, borde entero;
nervadura central bien visible. Tallos suculentos cuando tiernos y algo lignificados cuando
maduros.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucién Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. En las comunidades es una especie rica en nutrientes, fibra,
minerales, vitaminas y bajo en grasa; componentes que mejoran el sistema inmunoloégico.

Partes de la planta
que se usa pard fines | Hojas
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
Yuyo (g/100g) (g/100g) total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
estrellado (g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte
analizada:

Hortaliza 7777 170 03 0 2023 - 8212
Sitio
recoleccion:

San Marcos

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del Yuyo estrellado resalta por
su composicién total de carbohidratos ya que tiene 20.23 g/100g, en esta planta no
se encuentra la presencia de grasa y la energia que aporta esta hortaliza es de 8212
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta planta medicinal para la preparacion de
infusiones.



CHILANGUA

)

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie Chilangua
Clase Magnolidpsida
Orden Apiales
Familia Apiaceae
Nombre Cientifico Eryngium foetidum L.
Nombre comun Chilangua
Provincia Carchi
Canton Tulcdan
Parroquia Chical
Localidad San Marcos (Las Pefias)

Altitud en m.s.n.m.

620

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)

Tipo de especie/ Habito

Herbdcea

Etnia

AWA

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mdsy los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. Elendemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de nieblay reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la Hierba de 50 cm. de alto aprox. Hojas oblanceoladas, con los mdrgenes dentados, en el
Especie dpice una especie de espina. Inflorescencia terminal y numerosa. verde amarillento con
brdcteas. Flores pequefias blancas y moradas.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Sucumbios

Principales propiedades | Fuente de carbohidratos. Es beneficiosa para la digestion y para enfermedades del
nutricionales sistema digestivo, como gastritis, insuficiencia pancredtica, digestion severa, pérdida de
apetito y flatulencias. También tiene un efecto mineral porque ayuda a eliminar los gasesy
activa levemente el sistema nervioso; durante mucho tiempo, esta especia se ha utilizado
como fungicida, antiinflamatorio y repelente de insectos (Pabon Preciado, 2021).

Partes de la planta
que se usa para fines Hoja
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia
Chilangua (g/100g) (9/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Hortaliza

Sim o1m 140 333 07 3.49 - 3346
recoleccion:

San Marcos

(Las Pefas)

Descripciondelresultado:en el contenido nutricional de estaplantaresalta sucomposicion
total de carbohidratos ya que tiene 3.49 g/100g, no posee grasa, la energia que aporta
este cereal es de 33.46 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza como condimento dentro de
las comidas estas pueden ser sopas o guisados.



° CHIRARAN

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chiraran

Clase Magnolidpsida
Orden Lamiales
Familia Lamiaceae

Nombre Cientifico

Ocimum campechianum Mill.

Nombre comun Chiraran
Provincia Carchi
Canton Tulcdn
Parroquia Chical
Localidad San Marcos
Altitud en m.s.n.m. 620

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

AWA

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie Herbdcea de 45 cm. de altura aprox. Hojas opuestas; bordes dentados; bracteas violdaceas.

Distribucion Carchi, Esmeraldas, Sucumbios

Principales Carbohidratos. Es conocida por la comunidad como albahaca de monte o chirardn, la
propiedades poblacion utiliza la planta para el resfriado, mediante una infusion con las hojas de la especie
nutricionales mas hojas de guandbana, la infusion debe tomarse tres veces al dia, durante el tiempo que

dure el resfriado. También se comenta que las hojas son usadas en la alimentacion como
condimento en las distintas comidas (Zapata Garcia, 2017).

Partes de la planta
que se usa parad fines | Hoja
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia, medicinal
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos *Azacares | Energia
Chiraran (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Humedad (gN00g) | (g/00g) (g/100g)

Parte (g/100g)

analizada:

Hortaliza

Sitio 69.47 141 19 02 27.02 = 117.48
recoleccion:

San Marcos

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de esta hortaliza resalta por su
composicion total de carbohidratos ya que tiene 27.02 g/100g, no contiene grasa y la
energia que aporta este cereal es de 117.48 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza para la preparacion de sopas
Yy guisos ya que aporta un buen sabor y aroma a los alimentos.



-, YUYO ESTRIA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuyo estria

Clase Magnolidpsida
Orden Caryophyllales
Familia Amaranthaceae

Nombre Cientifico

Amaranthus quitensis

Nombre comun Yuyo
Provincia Carchi
Canton Tulcdan
Parroquia Chical
Localidad San Marcos
Altitud en m.s.n.m. 620

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

AWA

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Planta con los cotiledones ovales lanceolados con lamina de 13-15 mm x 2-3 mm., peciolo

Caracteristicas de la . . o )
mediano, las hojas subopuestas, ovadas lanceoladas, dpice emarginado, borde entero;

Especie . - . S
P nervadura central bien visible. Tallos suculentos cuando tiernos y algo lignificados cuando
maduros.
Distribucion Esmeraldas, Carchi, Sucumbios
Principales Fuente de carbohidratos. En las comunidades es una especie rica en nutrientes, fibra,
propiedades minerales, vitaminas y bajo en grasa; componentes que mejoran el sistema inmunolégico
nutricionales (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de la Poblacién Ecuatoriana.

Partes de la planta
que se usa para fines Hojas
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia

Yuyo estria (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Hortaliza

Sitio 69.27 157 03 0 28.86 - 16.64

recoleccion:

San Marcos

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del yuyo estria resalta por su
composicion total de humedad (agua) ya que tiene 69.27 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 28.86 g/100g,
contribuye con 157 g/100g de cenizas y la energia que aporta esta hortaliza es de 116.64
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
fresco, cocidas, guisos, sopas, infusiones, salteados, entre otras.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuyo helecho

Clase Pteridopsida
Orden Polypodiales
Familia Dennstaedtiaceae

Nombre Cientifico

Hypolepis hostilis (Kunze) C. Presl|

Nombre comun

Yuyo Helecho

Provincia Carchi
Canton Tulcdan
Parroquia Chical
Localidad San Marcos
Altitud en m.s.n.m. 620

Ecosistema Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)
Tipo de especie/ Ha-

bito

Etnia AWA

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las estriba-
ciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 my el clima
es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan
cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto.
Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Helecho terrestre de 1. 50 m. de altura aprox., con espinitas pequefias. Rizoma rastrero, Hojas

bipinnas. Se consume en tierno para ensaladas con arroz

Distribucion Esmeraldas

Principales propieda- | Fuente de carbohidratos. Tiene una actividad antioxidante, bajo en sodio, buena fuente de
des nutricionales fibra, vitamina A, C y del grupo B, como la niacina, la riboflavina o la tiamina, dcidos grasos
omega-3y minerales, potasio, magnesio, hierro, calcio, y fésforo (Segarra Largo, 2015).

Partes de la planta
que se usa para fines | Tallo (cogollos)
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdacares | Energia

Yuyo helecho | (g/100g) (g/1009) total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Hortaliza

Sitio 91.63 1.60 0.2 0 6.57 27.08

recoleccion: : : : : ) :

San Marcos

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del yuyo helecho resalta por su
composicion total de agua ya que tiene 91.63 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 6.57 g/100g, contribuye con
1.60 g/100g de ceniza y la energia que aporta esta hortaliza es de 27.08 kcal/100g.

Recomendaciones: e recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo fresco,
cocidas, guisos, sopas, salteados, entre otras.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano maquefio

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa balbisiana

Nombre comun Heleig
Variedad Maquefio
Provincia Carchi
Canton Tulcan
Parroquia Chical
Localidad San Marcos
Altitud en m.s.n.m. 620

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea perenne

Etnia

AWA

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevaciéon
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Especie conhojas muy grandesy llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afio. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mads o menos dulce.

Distribucion

Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales
(potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los organos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazén y pueden ayudar a prevenir el cdncer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdan-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta

que se usa para fines Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano | Humedad Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia

maquefio (g/100g) (g/100g) total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto-pulpa

. 70.28 0.86 09 04 27.56 = 17.44

Sitio

recoleccion:

San Marcos

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del pldtano maquefio resalta por su
composicion total de humedad ya que tiene 70.28 g/100g, ademds se caracteriza por ser
una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 27.56 g/100g, contribuye
con 0.86 g/100g de cenizas y la energia que aporta este fruto es de 117.44 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este fruto en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo en
harinas, para la realizacion de coladas, purés, harinas, snacks salados, bocaditos, entre
otras.



PLATAN® CHIRO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano chiro

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa cf. acuminata

Nombre comun Platano

Variedad Orito

Provincia Carchi

Canton Tulcdn

Parroquia Chical

Localidad San Marcos (Las Pefias)

Altitud en m.s.n.m.

620

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdacea perenne

Etnia

AWA

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacion
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdacea de 6 m de altura aprox. Las hojas son lisas, oblongas, dispuestas en espiral, de
color verde claro. Fruto en racimo y es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mads o menos dulce.

Distribucion

Esmeraldas, Sucumbios, Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales
(potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los érganos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdan-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta

que se usa para fines | Fruta

alimenticios

Usos de la especie . -
P 4 Alimenticia

semilla

- \\ CONTENIDO BROMATOLOGICO

N)
Fruta: Platano Humedad | Cenizas Proteina Grasa total | Carbohidratos | *Azucares | Energia
chiro (g/100g) (g/100g) | total (g/100g) totales reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:
Fruto-pulpa
Sitio recoleccién:

6591 0.95 11 02 3384 = 133.56
San Marcos
(Las Pefas)

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del platano chiro resalta por su
composicion total de humedad (agua) ya que tiene 65.91 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 33.84 g/100g,
contribuye con 0.95 g/100g de cenizas y la energia que aporta este fruto es de 133.56
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este fruto en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo fresco,
coladas, jugos, batidos, papillas, aperitivos, deshidratados, entre otros.



CHILMA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chilma

Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Convolvulaceae
Nombre Cientifico Ipomoea batatas
Nombre comun Chilma

Provincia Carchi

Canton Tulcdn

Parroquia Chical

Localidad San Marcos
Altitud en m.s.n.m. 620

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

AWA

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas
es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21 576 km2 con un rango de elevacién
de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25 my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitaciéon horizontal desde nubes bajas. Esta
region natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la

Especie Enredadera perenne de 10 cm. de largo. Hojas de color verde obscuro, cordadas enteras,

poco pubescentes, dpice agudo a acuminado, rodeando a los tallos.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura, Sucumbios

Principales Fuente de carbohidratos. Es un alimento rico en proteinas, lipidos, carotenoides, vitamina
propiedades A, C, riboflavina, niacina, fibra y Agua. Por ello se sugiere como un alimento de alto valor
nutricionales nutricional (Vidal, Zaucedo-Zuniga, & Ramos-Garcia , 2018).

Partes de la planta
que se usa para fines | Tubérculo
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdacares | Energia

Chilma (g/100g) (g/100g) total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Tubérculo

Sitio | 7340 087 1 02 2433 - 10312

recoleccion:

San Marcos

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la chilma resalta por su
composicion total de humedad (agua) ya que tiene 73.60 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 24.33 g/100g,
contribuye con 0.87 g/100g de cenizas y la energia que aporta este tubérculo es de 103.12
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
sopas, guisos, snacks, entre otros.



- PAPA CHINA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie Papa china
Clase Liliopsida
Orden Arales
Familia Araceae

Nombre Cientifico

Colocasia esculenta

Nombre comun Papa china
Provincia Carchi
Canton Tulcan
Parroquia Chical
Localidad San Marcos
Altitud en m.s.n.m. 620

Ecosistema Bosque Piemontano occidental, (BPO); Bosque montano occidental (BMO)

Tipo de especie/

Habito Herbdcea

Etnia AWA

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300
my el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mdsy los
drboles estdan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de
las plantas es alto. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y

Caracteristicas del Pichincha.

Ecosistema donde se

desarrollala especie Bosque Montano Occidental (BMO): tiene un drea de 21576 km2 con un rango de elevacién

de 1300 a 3400 m y un clima temperado. El bosque generalmente tiene menos de 25my
hay una alta abundancia de musgos, helechos, orquideas y bromelias. Durante las tardes,
los bosques se cubren de niebla y reciben precipitacion horizontal desde nubes bajas.
Esta region natural es reemplazada con algunos sectores secos como el Valle del Chota.




Caracteristicas de la
Especie

Planta herbdcea, perennifolia, con un tubérculo subgloboso, estolonifero, subterraneo, que
alcanza un tamafio de 6 cm de didmetro. Las hojas son peltadas, con la lamina de 32-36
cmde largoy 22-70 cm de ancho.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es una fuente nutritiva de minerales y aminodcidos para el aporte
dentro de la ingesta dietética diaria. Puede ser utilizado como una fuente de energia, para
el correcto funcionamiento del metabolismo, contiene considerables cantidades de fibra
que interviene en el buen funcionamiento del estdmago y el intestino. Recomendable para
la dieta de los nifios (Tocagdn Bonilla, 2018).

Partes de la planta

que se usa para fines Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Papa
china

Parte analizada:
Tubérculo
Sitio recoleccion:

San Marcos

Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia

(g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (g/100g)

83.95 138 246 03 191 = 60.18

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la papa china resalta por su
composicion total de humedad ya que tiene 83.95 g/100g, ademds se caracteriza por ser
una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 1.91 g/100g, contribuye
con 1.38 g/100g de cenizas y la energia que aporta este tubérculo es de 60.18 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo
en harinas, para la realizacion de coladas, panes, tortillas, snacks salados, sopas, pures,
entre otras.



PROVINCIA
DE
ESMERALDAS






FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Maiz
Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poaceas
Nombre Cientifico Zeamays
Nombre comun bitelis
Variedad Morochillo
Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Alto Tambo
Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC): La segunda region natural mds grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son
cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden
alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia
Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los darboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie

Hierba arbustiva de 2 m. de alto aprox. Hojas largas de color verde obscuro, envainadas al
tallo, de forma lanceoladas.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es nutritiva y rica en fibra y fuente de energia. Este cereal es rico
en dcido foélico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo
indispensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular.
Posee antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas, combatiendo el estrés, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademas
infecciones urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009).

Partes de la planta

semilla

que se usa pard fines | Semilla

alimenticios

Usos de la especie/ ) -
P Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia
(g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
Parte (g/100g) | (g/100g) | (g/1009) (g/100g)
analizada:
Cereal
Sitio
recoleccion:
1810 123 6.80 477 69.70 = 34353
Comuna Rio
Bogota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del maiz resalta por su composicion
total de carbohidratos ya que tiene 69.70 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
fuente media en proteinas porque tiene un contenido total de 6.80 g/100g, contribuye con
417 g/100g de grasa y la energia que aporta este cereal es de 343.53 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo
en harinas, para la realizacion de coladas, panes, tortillas, snacks salados, cereal, sopas,
aceite, féecula, entre otras.



FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Frejol, grano seco

Clase Magnoliopsida
Orden Fabales
Familia Fabaceae

Nombre Cientifico

Phaseolus vulgaris

Nombre comun Fréjol

Variedad Rojo

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m. 13

Ecosistema Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)
:::J: de especie/ Ha- Herbacea

Etnia Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC): La segunda region natural mas grande del Ecua-
dor con 31732 Km2, su elevacion tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son cad-
lidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden
alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia
Araceaqe.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las estriba-
ciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300y 1300 myy el clima
es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mads y los drboles estan cu-
biertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se encuentra
en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la Herbdcea trepadora de 60 cm. de alto aprox. Hojas de color verde obscuro, trifoliadas con
Especie dos estipulas, combinacion de hojas simples y compuestas. Tallo pubescente. Flor e de color
blanco

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura

Principales propieda- | Fuente de carbohidratos y proteina. Es una fuente nutritiva, base de la dieta de las comuni-
des nutricionales dades; rica en fibra, proteina, vitaminas y minerales, que interviene en todas las funciones
vitales del metabolismo; previene la anemia, el desarrollo del cdncer, ayuda a disminuir el
colesterol, previniendo el infarto. Debido al aporte proteico, disminuye la ansiedad por comer
(Peralta & Mazon, 2000).

Partes de la planta Semilla
que se usa para fines
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Leguminosa: Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
Frejol, grano (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
seco (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Leguminosa

Sitio recoleccion:
9.48 288 2118 1.08 65.38 = 355.96

Comuna Rio
Bogota

Descripcion del resultado: En el contenido nutricional del frejol resalta por su contenido
total de carbohidratos ya que tiene 65.38 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
fuente de proteinas porque tiene un contenido total de 2118 g/100g, contribuye con 2.88
9/100g de cenizas y la energia que aporta esta leguminosa es de 355.96 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta leguminosa en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo
en menestras, harinas, sopas, entre otras.



4

.-y YUY® BEJUCO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuyo bejuco

Clase Magnolidpsida
Orden Caryophyllales
Familia Amaranthaceae

Nombre Cientifico

Amaranthus quitensis

Nombre comun Yuyo

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC): La segunda regién natural mas grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacién tiene un rango de O a 300 metros las condiciones
son cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que
pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la
familia Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Planta con los cotiledones ovales lanceolados con lamina de 13-15 mm x 2-3 mm., peciolo
mediano, las hojas subopuestas, ovadas lanceoladas, dpice emarginado, borde entero;
nervadura central bien visible. Tallos suculentos cuando tiernos y algo lignificados cuando
maduros.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucién Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. En las comunidades es una especie rica en nutrientes, fibra,
minerales, vitaminas y bajo en grasa; componentes que mejoran el sistema inmunologico.

Partes de la planta

que se usa para fines Hojas

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Yuyo Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
bejuco (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
Hortaliza
Sitio recoleccioén:
) 85.27 221 0.09 0.04 12.39 = 50.28
Comuna Rio
Bogota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del yuyu bejuco resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 8527 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 12.39 g/100g y la
energia que aporta esta hortaliza es de 50.28 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
fresco, cocido, guisos, sopas, entre otras.



- YUY®O HELECHO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuyo helecho

Clase Pteridopsida
Orden Polypodiales
Familia Dennstaedtiaceae

Nombre Cientifico

Hypolepis hostilis (Kunze) C. Presl|

Nombre comun

Yuyo Helecho

Provincia Esmeraldas
Canton San Lorenzo
Parroquia Alto Tambo
Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC): La segunda region natural mdas grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacién tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son
cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden
alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia
Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mads y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la

Especie Helecho terrestre de 1. 50 m. de altura aprox., con espinitas pequefias. Rizoma rastrero, Hojas

bipinnas. Se consume en tierno para ensaladas con arroz

Distribucion

Esmeraldas
Principales Fuente de carbohidratos. Tiene una actividad antioxidante, bajo en sodio, buena fuente de
propiedades fibra, vitamina A, C y del grupo B, como la niacina, la riboflavina o la tiamina, dcidos grasos
nutricionales omega-3y minerales, potasio, magnesio, hierro, calcio, y fésforo (Segarra Largo, 2015).

Partes de la planta
que se usa para fines | Tallo (cogollos)
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
Yuyo helecho | (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Hortaliza

Sitio

recoleccién: 90.86 0.84 01 0.06 816 = 33.58

Comuna Rio
Bogota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del yuyo helecho resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 90.86 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 8.16 g/100g vy la
energia que aporta esta hortaliza es de 33.58 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
fresco, cocidas, guisos, sopas, infusiones, salteados, entre otras.



CHILANGUA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chilangua

Clase Magnoliopsida

Orden Apiales

Familia Apiaceae

Nombre Cientifico Eryngium foetidum L.
Nombre comun Chilangua

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC): La segunda region natural mdas grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son
cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden
alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia
Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie

Hierba de 50 cm. de alto aprox. Hojas oblanceoladas, con los margenes dentados, en el dpice
una especie de espina. Inflorescencia terminal y numerosa. verde amarillento con brdcteas.
Flores pequefias blancas y moradas.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es beneficiosa para la digestion y para enfermedades del sistema
digestivo, como gastritis, insuficiencia pancredtica, digestion severa, pérdida de apetito y
flatulencias. También tiene un efecto mineral porque ayuda a eliminar los gases y activa
levemente el sistema nervioso; durante mucho tiempo, esta especia se ha utilizado como
fungicida, antiinflamatorio y repelente de insectos (Pabon Preciado, 2021).

Partes de la planta

semilla

que se usa pard fines | Hoja

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza:
Chilangua

Parte
analizada:

Humedad
(g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Carbohidratos
totales (g/100g)

Energia
kcal/100g

Grasa total
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Hortaliza

Sitio

recoleccién: | 9086

Comuna Rio
Bogota

0.84 0.1 0.06 816 = 3358

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la chilangua resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 90.86 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 8.16 g/100g vy la
energia que aporta esta hortaliza es de 33.58 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
guisos, cremas, sopdas, ensaladas, como aromatizante y condimento de comidas, entre
otros.



CHIRARAN

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chiraran

Clase Magnoliopsida
Orden Lamiales
Familia Lamiaceae

Nombre Cientifico

Ocimum campechianum Mill.

Nombre comin Chiraran

Provincia Esmeraldas

Cantén San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC): La segunda region natural mas grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son
cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden
alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia
Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie Herbdcea de 45 cm. de altura aprox. Hojas opuestas; bordes dentados; bracteas violdaceas.

Distribucién Carchi, Esmeraldas, Sucumbios

Principales Carbohidratos. Es conocida por la comunidad como albahaca de monte o chirardn, la
propiedades poblacion utilizala planta para el resfriado, mediante una infusion con las hojas de la especie
nutricionales mas hojas de guandbana, la infusion debe tomarse tres veces al dia, durante el tiempo que

dure el resfriado. También se comenta que las hojas son usadas en la alimentacion como
condimento en las distintas comidas (Zapata Garcia, 2017).

Partes de la planta
que se usa pard fines | Hoja
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Chirardan Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia
. (g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

Parte analizada: (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Hortaliza

Sitio recoleccion:

Comuna Rio Bogotd e 2008 0.69 012 14n - 60.28

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del chirardn resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 83.04 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 14.11 g/100g y la energia que
aporta esta hortaliza es de 60.28 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
sopas, salsas, ensaladas, como condimento y aromatizante en comidas, guisos, salteadas,
entre otras.



PLATANG®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Pldtano
Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa x paradisiaca

Nombre comun Platano

Variedad Verde

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdacea perenne

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Chocoé (BHTC): La segunda region natural mas grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son
cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden
alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia
Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los arboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandes y llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afio. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mds o menos dulce segun su estado de madurez.

Distribucion

Esmeraldas

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales
(potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los érganos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzman-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano
Parte analizada:
Fruto- pulpa
Sitio recoleccioén:

Comuna Rio Bogota

Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos *Azacares | Energia
(g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Humedad
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
(g/100g)
6110 106 0.86 0.34 36.64 = 153.06

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del platano resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 6110 g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 36.64 g/100g, la energia que
aporta esta fruta es de 153.06 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en pure,
bocaditos, snacks, sopas, entre otros.



PLATAN® - MANZANA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano manzana

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa sapientum

Nombre comun Platano

Variedad Manzana

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea perenne

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC): La segunda region natural mds grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacién tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son
cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden
alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia
Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdcea de 6 m de altura aprox. Las hojas son lisas, oblongas, dispuestas en espiral, de
color verde claro. Fruto en racimo y es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mds o menos dulce.

Distribucion

Esmeraldas, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales
(potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los 6érganos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazén y pueden ayudar a prevenir el cdncer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdn-Gonzadlez, 2009).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . .
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano
manzana

Humedad
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Carbohidratos
totales
(g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Energia
kcal/100g

Parte
analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccion: 64.49

0.92 12 0.41 3298 = 140.41

Comuna Rio
Bogota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del pldtano manzana resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 64.49 g/100 g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 32.98 g/100g, la
energia que aporta esta fruta es de 140.41 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en pure,
bocaditos, snacks, sopas, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano guineo

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa x paradisiaca

Nombre comun Platano

Variedad Guineo

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdacea perenne

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC): La segunda regién natural mas grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacién tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son
cdlidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden
alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia
Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mads y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandes y llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afo. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor mas
o menos dulce segun su estado de madurez.

Distribucion

Esmeraldas

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el trdnsito intestinaly combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales(potasio),
por lo que disminuye la fatiga, protegen los o6rganos, mejorando sus funciones. Los
antioxidantes protegen el corazén y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdn-Gonzadlez, 2009).

Partes de la planta

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares Energia
guineo (g/100g) (g/100g) total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
Fruto- pulpa
Sitio recoleccioén:
) 7146 104 11 043 2597 = 1215
Comuna Rio
Bogota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del pldtano guineo resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 7146 g/100 g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 25.97 g/100g, la
energia que aporta esta fruta es de 11215 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo €n jugos,
batidos, papillas, aperitivos es decir cruda, entre otros.



2 PLATANO ORIT® CHIRO®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Orito chiro
Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa cf. acuminata

Nombre comun Pletiens

Variedad Orito

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea perenne

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC): La segunda region natural mdas grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son
calidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con drboles que pueden
alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia
Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta regién natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300y 1300 my el
clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan
cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se encuentra
en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdcea de 6 m de altura aprox. Las hojas son lisas, oblongas, dispuestas en espiral, de
color verde claro. Fruto en racimo y es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mds o menos dulce.

Distribucion

Esmeraldas, Sucumbios, Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales
(potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los 6érganos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdn-Gonzadlez, 2009).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Fruta

alimenticios

Usos de la especie . .
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Orito chiro | Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia

. (9/100g) | (g/100g) total total totales reductores | kcal/100g
Parte analizada: (g100g) | (g00g) | (g/100g) (g/100g)
Fruto- pulpa
Sitio recoleccioén:
Comuna Rio 65.80 0.92 134 0.52 3142 = 13572
Bogota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del orito chiro resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 65.80 g/100 g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 31.42 g/100g, la
energia que aporta esta fruta es de 135.72 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en jugos,
batidos, papillas, aperitivos es decir cruda, entre otros.



MADRONO®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Madrofio

Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Clusiaceae

Nombre Cientifico

Garcinia madruno (Kunth) Hammel

Nombre comun Madrofio

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC): La segunda region natural mdas grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene un rango de O a 300 metros las condiciones son
cdlidas y humedas.En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con darboles que pueden
alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la familia
Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacién entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los darboles
estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




C teristi del ; . . .
aracteristicas de fa Arbol de 7 m. de altura aprox. Hojas de color verde oscuro brillante, gruesas, simples y

Especie

P opuestas, oblongadas. Frutos acumulados de color verde globosos
Distribucion Esmeraldas, Carchi
Principales Fuente de carbohidratos. Se ha informado que otras especies del género Garcinia exhiben
propiedades diversas propiedades biologicas, como actividad antiinflamatoria, antioxidante,
nutricionales antiinmunosupresora, promotora antitumoral, citotoxica, antiviral, y antimicrobiana, y

también en la curacién de infecciones y heridas de la piel. Los estudios fitoquimicos de
este género han revelado la presencia de xantonas, benzofenonas y biflavonoides (Osorio,
Londofio, & Bastida, 2013).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
Madrofo (g/100g) (g/100g) total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccién: 80.64 0.42 0.82 047 17.65 41 781

Comuna Rio
Bogota

Descripciondelresultado: en el contenido nutricional delmadrofio resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 80.64 g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 17.65 g/100g, contribuye con
una cantidad de azucares reductores de 4.11 g/100g y la energia que aporta esta fruta es
de 7811 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo €n jugos,
aperitivos o como fruta entera.



CHILMA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chilma

Clase Magnolidpsida
Orden Solanales
Familia Convolvulaceae

Nombre Cientifico

Ipomoea batatas

Nombre comun Chilma

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogotd

Altitud en m.s.n.m.

n3

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/ Habito

Herbdcea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Chocé (BHTC): La segunda regién natural mds grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene un rango de O a 300 metros las condiciones
son calidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con darboles que
pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de
la familia Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300
my el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los
darboles estan cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es
alto y se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la

Especie Enredadera perenne de 10 cm. de largo. Hojas de color verde obscuro, cordadas enteras,

poco pubescentes, dpice agudo a acuminado, rodeando a los tallos.

Distribucion Esmeraldas, Carchi, Imbabura, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento rico en proteinas, lipidos, carotenoides, vitamina
A, C, riboflavina, niacina, fibra y Agua. Por ello se sugiere como un alimento de alto valor
nutricional (Vidal, Zaucedo-Zufiga, & Ramos-Garcia, 2018).

Partes de la planta

que se usa para fines Tubérculo

alimenticios

Usos de la especie/ ) .
P Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Chima | Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos *Azacares | Energia

. (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Parte andlizada: (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Pulpa
Sitio recoleccion:
Comuna Rio 7249 102 0.76 0.13 25.60 = 106.61
Bogota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del chilma resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 72.49 g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 25.60 g/100g, la cantidad de
azucares reductores de este tubérculo es muy bajo y la energia que aporta es de 106.61
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en
pure, snacks, sopas, entre otros.



PAPA CHINA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Papa china
Clase Liliopsida
Orden Arales
Familia Araceae

Nombre Cientifico

Colocasia esculenta

Nombre comun Papa china

Provincia Esmeraldas

Canton San Lorenzo

Parroquia Alto Tambo

Localidad Comunidad Rio Bogota

Altitud en m.s.n.m.

13

Ecosistema

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC); Bosque pie montano occidental (BPO)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque humedo tropical del Choco (BHTC): La segunda regidn natural mds grande del
Ecuador con 31732 Km2, su elevacion tiene un rango de O a 300 metros las condiciones
son calidas y humedas. En zonas no intervenidas tiene un dosel cerrado con darboles que
pueden alcanzar los 30m de altura y un sotobosque dominado por helechos y plantas de la
familia Araceae.

Bosque Piemontano Occidental (BPO): esta region natural cubre 15305 km2 en las
estribaciones occidentales de los Andes y tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m
y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El bosque alcanza 30 m o mds y los drboles
estdn cubiertos por musgos, orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo es alto y se
encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.




Caracteristicas de la
Especie

Planta herbdcea, perennifolia, con un tubérculo subgloboso, estolonifero, subterraneo, que
alcanza un tamano de 6 cm de didmetro. Las hojas son peltadas, con la ldmina de 32-36 cm
de largo y 22-70 cm de ancho.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es una fuente nutritiva de minerales y aminodcidos para el aporte
dentro de la ingesta dietética diaria. Puede ser utilizado como una fuente de energia, para
el correcto funcionamiento del metabolismo, contiene considerables cantidades de fibra
que interviene en el buen funcionamiento del estdmago y el intestino. Recomendable para
la dieta de los nifios (Tocagon Bonilla, 2018).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . .
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Papa Humedad Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos *Azdcares Energia
china (g/100g) (g/100g) total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
Pulpa
Sitio recoleccioén:
) 83.98 145 12 023 1314 = 5943
Comuna Rio
Bogota

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del orito resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 83.98 g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 13.14 g/100g, no contiene
azucares reductores y la energia que aporta este tubérculo es de 59.43 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
puré, snacks, sopas.



PROVINCIA
DE
IMBABURA






 PEPEPAN

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Semilla yafri-pepepdn

Clase Magnoliopsida
Orden Rosales
Familia Moraceae

Nombre Cientifico

Artocarpus heterophyllus

Nombre comun

Yafri o pepepdn

Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Arboérea

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre Oy 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

El arbol puede llegar a medir entre los 12 y 15 m. El tronco, de hasta 2 m de didmetro como
maximo. Un latex lechoso y blanco estd presente por todo el darbol. Hojas de haz verde
claro y mas apagado y amarillento en el envés, pueden ser perennes o caducifolias, segun
su hadbitat. Son ovadas, entre 23 a 90 cm de largo y hasta 50 cm de ancho pecioladas y
estipuladas, pinnatinervias y pinnatipartidas (de 5 a 111ébulos)

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura




Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos; Las semillas son ricas en carbohidratos, y son una buena fuente de
vitamina C y minerales (Carrazco Quishpe, 2010).

Partes de la planta
que se usa pard fines | Fruto, semillas
alimenticios

Usos de la especie/

- Alimenticia

semilla

Semilla: Semilla Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
yafri- pepepdn (g/100g) (9/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Semilla

Sitio recoleccion:

6212 108 10.86 6.52 19.42 = 179.8

Rio verde bajo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la semilla de yafri resalta por
su contenido total de humedad (agua) ya que tiene 6112 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 19.42 g/100g,
contribuye con 10.86 g/100g de proteinasy la energia que aporta esta semilla es de 179.80
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta semilla en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo en
cocidas, tostadas, harinas, para la realizacion de coladas, sopas, entre otras.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chillangua

Clase Magnoliopsida
Orden Apiales
Familia Apiaceae

Nombre Cientifico

Eryngium foetidum

Nombre comun Chillangua
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y

tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente
cdlido. El dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan cubiertos por musgos,
orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre
Oy 3 grados de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura
y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Son hierbas profusamente ramificadas, que alcanzan un tamafio de 0.5-6 dm de alto.
Hojas lanceoladas a oblanceoladas, de 3-30 cm de largo y 1-5 cm de ancho, crenadas a
finamente espinuloso-serradas, adelgazadas en la base formando un peciolo corto y alado.
Inflorescencias dicasios ampliamente ramificados, con capitulos 7-11 mm de largo y 3-5
mm de ancho, verde-amarillentos, bracteas involucrales 5-6, lanceoladas, foliaceas, 1-4
cm de largo, excediendo los capitulos, Bractéolas lineares o lanceoladas, 2-3 mm de largo,
excediendo los frutos. Fruto globoso, comprimido lateralmente, 1,5-2.0 mm de didmetro,
densamente cubierto por vesciculas globosas de color pajizo.




Distribucion Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura

Principales Fuente de carbohidratos. Es beneficiosa para la digestion y para enfermedades del sistema
propiedades digestivo, como gastritis, insuficiencia pancredtica, digestion severa, pérdida de apetito y
nutricionales flatulencias. También tiene un efecto mineral porque ayuda a eliminar los gases y activa

levemente el sistema nervioso; durante mucho tiempo, esta especia se ha utilizado como
fungicida, antiinflamatorio y repelente de insectos (Pabon Preciado, 2021).

Partes de la planta
que se usa para fines Hojas
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Verdura: Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
Chillangua (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Hojas

Sitio recoleccion:
90.37 1.61 093 03 679 = 33.58

Rio verde bajo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la chillangua resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 90.37 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 6.79 g/100g y la
energia que aporta esta verdura es de 33.58 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este vegetal en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
sopas, cremas, ensaladas, encurtidos y arroces.



ACHOCHA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Achocha

Clase Magnoliopsida
Orden Cucurbitales
Familia Cucurbitaceae

Nombre Cientifico

Cyclanthera pedata

Nombre comun

Achojcha o achocha

Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacién entre 300 y 1300 my el clima es humedo y moderadamente calido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre O y 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Es una planta trepadora perenne que se desarrolla en climas humedos y cdlidos cuyo tallo
puede llegar a medir hasta cinco metros de altura y es originaria de América del Sur

Distribucién Carchi, Imbabura, Sucumbios, Esmeraldas
Principales Fuente de Humedad y Carbohidratos. Contiene ademds fibra, sustancias proteinas, vitamina
propiedades C, sales minerales como calcio, hierro, y lo mds importante, lipoproteinas de baja densidad

nutricionales

(Pefia Naranjo, 2020).




Partes de la planta
que se usa parad fines | Frutos

alimenticios

Usos' de la especie/ Alimenticia

semilla

Hortaliza: Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa total | Carbohidratos *Azucares Energia

Achocha (g/100g) (g/100g) | total (g/100g) totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto

Sitio

recoleccién: 96.21 076 04 013 25 - 1277

Rio verde bajo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la achocha resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 96.21 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 2.5 g/100g y la
energia que aporta esta hortaliza es de 12.77 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
sopas, salsas, ensaladas, encurtidos, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Cacao

Clase Magnoliopsida
Orden Malvales
Familia Malvaceae

Nombre Cientifico

Theobroma cacao

Nombre comun Cacao
Variedad Nacional
Provincia Imbabura
Cantén lbarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacion entre 300 y 1300 my el clima es humedo y moderadamente calido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre Oy 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 270 m. de altura aprox. Hojas simples, enteras y coridceas con dpice apiculado.
Fruto en baya de color tono purpura.

Distribucion

Imbabura




Fuente de carbohidratos y Grasas. El cacao es un alimento calodrico que aporta importantes
nutrientes, como la fibra que ayuda a regular el transito intestinal. También ayuda a regular
la presion arterial y el colesterol. En su forma mds pura, el cacao contiene mayor cantidad de
antioxidantes que otros productos (La Vanguardia, 2019).

Principales
propiedades
nutricionales

Partes de la planta
que se usa para fines
alimenticios

Fruto, semillas

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Cacao Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdcares Energia
(9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores kecal/100g

T (9/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccion: 5722 319 1271 8.25 18.63 - 199.61

Rio verde bajo

Descripcion del resultado: en el contenido bromatoldégico del cacao resalta por su
contenido total de grasa ya que en sus semillas tiene 8.25 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 18.63 g/100g, y la
energia que aporta esta fruta es de 199.61kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de este fruto en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en grasa y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser en
jugos postres, dulces, como fruta entera en el caso del mucilago, y en extracciones de
aceite, manteca y chocolate a partir de semilla.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Badea

Clase Magnolidpsida
Orden Malpighiales
Familia Passifloraceae

Nombre Cientifico

Passiflora quadrangularis

Nombre comun Badea
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Liana, trepadora

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacion entre 300y 1300 my el clima es humedo y moderadamente calido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre Oy 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Trepadora vigorosa, se extiende de 10 a 20 m, con tallos verdes cuadrangulares, provistos
de zarcillos simples. Esta planta es una enredadera tipica que intercepta casi toda
la luz solar debido a la frondosidad de sus hojas, por lo que debajo el suelo queda casi
completamente a oscuras, como puede verse en laimagen, en la que también se ve un fruto
casi completamente desarrollado a la derecha.

Distribucion

Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es una fruta rica en vitamina A, niacinag, riboflavina y dacido
propiedades ascorbico,cuyo contenido de carbohidratos estd entre el 10% y 15%, teniendo cantidades
nutricionales significativas de fosforo y calcio (Sdnchez Soto, Ramos, & Torres Mendoza, 2014).

Partes de la planta
que se usa para fines Frutos
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta:Badea |Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdcares Energia
(g/100g) (g/100g) total total totales reductores kecal/100g

T (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccion: | 9354 038 052 0.08 548 188 2472

Rio verde bajo

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico de la badea resalta por su
contenido total de humedad ya que tiene 93.54 g/100g, ademds se caracteriza por ser
una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 5.48 g/100g, sus azucares
reductores son de 1.88 g/100g y la energia que aporta esta fruta es de 24.72 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
en jugos, postres, dulces, coladas, y como fruta entera.



NARANJA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Naranja

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus x sinensis

Nombre comun Naranja
Variedad Agria
Provincia Imbabura
Cantén lbarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Arboérea

Etnia

Awd

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km?2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre O y 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 5 m de altura aprox., Con espinas. Hojas de color verde, de forma eliptico-ovadas.
Fruto globoso y achatado en los polos, color verde, sabor dacido.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es una especie con un gran poder antioxidante, su contenido de
propiedades vitaminas y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del sistema inmunolégico
nutricionales (Russidn L, 2006).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Naranja Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia

) (g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
Parte analizada: (g100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:

. . 90.77 0.50 0.63 013 797 6.33 3557
Rio verde bajo

Descripciondelresultado: en el contenido nutricional de lanaranjaresalta por sucontenido
total de humedad ya que tiene 90.77 g/100g, ademds se caracteriza por ser una Fuente
de carbohidratos al poseer un contenido total de 7.97 g/100g y la energia que aporta esta
fruta es de 35.57 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de esta fruta en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en humedad (agua) y carbohidratos, por lo que se aconseja su
consumo en jugos, papillas, mermeladas, entre otras.



TORONJA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Toronja

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus paradisi

Nombre comun Toronja
Variedad Toronja
Provincia Imbabura
Cantén Ibarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Arbol

Etnia

Awd

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacién entre 300 y 1300 my el clima es humedo y moderadamente cdlido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre Oy 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 5 m de altura aprox., Con espinas. Hojas de color verde, de forma eliptico-ovadas.
Fruto globoso y achatado en los polos, de color verde en sus inicios y al madurar tiene un
tono amarillento, sabor dcido.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. La pulpa de la toronja tiene pocas proteinas y grasas. En cuanto
propiedades a las vitaminas, destaca por su riqueza en vitamina C la cual interviene en la formacion de
nutricionales coldageno, huesos y dientes, globulos rojos y favorece la absorcion del hierro de los alimentos
y la resistencia a las infecciones ademads de dacido folico, contiene carotenoides, respecto
al contenido mineral, destacan el potasio y el magnesio. Abundan en la toronja los dcidos
madlico, oxdlico, tartdrico y citrico (Maldonado Guacho, 2017).

Partes de la planta
que se usa parad fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

‘\/ §  CONTENIDO BROMATOLOGICO
¥

Fruta: Toronja | Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
(9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g

T (9/100g) | (g/100g) (9/100g)

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccion: 84.25 041 049 0.52 1433 511 6396

Rio verde bajo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la toronja resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 84.25 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 14.33 g/100g, contribuye con
una minima cantidad de azucares reductores de 5.11 g/100g y la energia que aporta esta
fruta es de 63.96 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumMo en jugos,
batidos, fermentadas, bebidas refrescantes, confitada, como aperitivo es decir pelada,
entre otros.



PLATAN® ORITO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Orito
Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa paradisiaca

Nombre comun Platano
Variedad Orito
Provincia Imbabura
Cantén lbarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta regidn natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacién entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente calido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre Oy 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandes y llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afo. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor mas
o menos dulce segun su estado de madurez.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
propiedades mejorar el transito intestinal y combatir el estreflimiento. Posee vitaminas y minerales
nutricionales (potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los organos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzman-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines | Frutos
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Orito Humedad | Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos *Azucares Energia

) (9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores keal/100g
Parte analizada: (g1oog) | (g/100g) (g/100g)
Fruto- pulpa
Sitio
recoleccion:

65.93 0.84 1.09 0.52 31.62 9.88 135.52

Rio verde bajo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del orito resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 65.93 g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 31.62 g/100g. contribuye con
una cantidad de azucares reductores de 9.88 g/100g y la energia que aporta esta fruta es
de 135.52 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en jugos,
batidos, papillas y consumo directo.



PLATAN® - HARTON

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano harton

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa paradisiaca

Nombre comun Platano
Variedad Hartén
Provincia Imbabura
Cantén Ibarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente cdlido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdan cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre Oy 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandes y llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afio. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mads o menos dulce segun su estado de madurez.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
propiedades mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales
nutricionales (potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los érganos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdn-Gonzalez, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines | Frutos
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares Energia

Harton (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores keal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio 59.25 083 1 032 386 - 16128

recoleccion:

Rio verde bajo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del platano hartén resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 59.25 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 38.60 g/100g, y la
energia que aporta esta fruta es de 161.28 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en sopdas,
coladas, harinas, espesantes, almidones, entre otros.



PLATAN® - MAQUENG®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano maquefio

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa balbisiana

Nombre comun Platano
Variedad Maquefio
Provincia Imbabura
Cantén Ibarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacion entre 300 y 1300 my el clima es humedo y moderadamente cdlido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estan cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre Oy 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandes y llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afio. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mads o menos dulce segun su estado de madurez.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
propiedades mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales
nutricionales (potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los érganos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdn-Gonzalez, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines | Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Platano Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
magquefio (9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:

) . 6108 0.93 091 0.46 36.62 = 154.26
Rio verde bajo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del pldtano maquefio resalta por
su contenido total de humedad (agua) ya que tiene 61.08 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 36.62 g/100g vy la
energia que aporta esta fruta es de 154.26 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en aguay carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en sopdas,
coladas, harinas, espesantes, snacks, entre otros.



PAPAYA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Papaya

Clase Magnoliopsida
Orden Violales

Familia Caricaceae
Nombre Cientifico Carica papaya L.
Nombre comun Papaya
Variedad Grande
Provincia Imbabura
Cantén Ibarra

Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Arborea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y
tiene un rango de elevacion entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente
cdlido. El dosel del bosque alcanza 30 m o mads y los drboles estdn cubiertos por musgos,
orquideas, bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre
Oy 3 grados de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura
y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Arbol de 4.50 m. de altura aprox. los tallos provistos de latex blanco, hojas verde-oscuro el
haz y verde-claro el envés, flores unisexuales, Fruto en baya.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es una especie con un gran poder antioxidante, aporta vitaminas
propiedades y minerales aportan beneficios al buen funcionamiento del cuerpo, interviene en procesos
nutricionales digestivos, gracias a que contiene la enzima de papaina. Su consumo reduce el riesgo
de enfermedades cardiacas, diabetes, cancer; mejora el control de la glucosa en sangre
en personas con diabetes, reducir la presién arterial y mejorar la cicatrizacion de heridas
(Parés-Martinez, Lindrez, Arizaleta, & Meléndez, 2004).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto
alimenticios

Usos de la especie/

) Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Papaya Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia
) (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

Parte analizada: (g/1100g) | (g/100g) (g/100g)

Fruto- pulpa

Sitio recoleccion:

. . 90.37 0.46 047 083 787 12.88 40.83
Rio verde bajo

Descripciondelresultado: en el contenido nutricionalde lapapayaresalta por sucontenido
total de humedad (agua) ya que tiene 90.37g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 7.87 g/100g, contribuye con
una cantidad de azucares reductores de 12.88g/100g y la energia que aporta esta fruta es
de 40.83 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo €n jugos,
pulpas, bebidas refrescantes, aperitivo, entre otros.



- PAPA CHINA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Papa china

Clase Magnoliopsida
Orden Arales
Familia Araceae

Nombre Cientifico

Colocasia esculenta

Nombre comun Papa china
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Lita
Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema Bosque Piemontano occidental
Tipo de especie/ .

Hadbito Herbacea

Etnia Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacién entre 300 y 1300 m y el clima es humedo y moderadamente calido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mads y los drboles estan cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre Oy 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Planta herbacea, perennifolia, con un tubérculo subgloboso, estolonifero, subterradneo, que
alcanza un tamafio de 6 cm de diadmetro. Las hojas son peltadas, con la lamina de 32-36
cm de largo y 22-70 cm de ancho. Las inflorescencias son axilares, formando un espadice,
protegidas por la espata, son fragantes con aroma a frutas, tiene un pedunculo de 9-80 cm
de largo; y espata de hasta 43 cm de largo. Los frutos son bayas subglobosas a oblongas,
de 3.5-5 mm de largo y 2.5-3.9 mm de diadmetro; con semillas elipsoides, de color café claro.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es una fuente nutritiva de minerales y aminodcidos para el aporte
propiedades dentro de la ingesta dietética diaria. Puede ser utilizado como una fuente de energia, para
nutricionales el correcto funcionamiento del metabolismo, contiene considerables cantidades de fibra
que interviene en el buen funcionamiento del estémago y el intestino. Recomendable para la
dieta de los nifios (Tocagon Bonilla, 2018).

Partes de la planta
que se usa parad fines | Raiz
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Humedad | Cenizas Proteina Grasa total | Carbohidratos | *Azacares | Energia

Papa china (g/100g) | (g/100g) total (g/100g) totales reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Pulpa

Sitio 8322 146 103 022 14.07 - 6238

recoleccion:

Rio verde bajo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la papa china resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 83.22 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 14.07 g/100g y la
energia que aporta este tubérculo es de 62.38 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en
sopas, harinas, pures, bebidas fermentadas, entre otros.



FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chilma

Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Convolvulaceae

Nombre Cientifico

Ipomoea batatas

Nombre comun Chilma
Provincia Imbabura
Canton lbarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacion entre 300y 1300 my el clima es humedo y moderadamente calido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre Oy 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

Es un arbusto perenne que alcanza los dos metros de altura. Estd adaptada a condiciones
de la zona intertropical, por lo que no resiste las heladas. Requiere altos niveles de humedad
(aungque no anegamiento) y de sol para crecer. Se reproduce mejor por esquejes que por
semilla en las variedades actualmente cultivadas. El crecimiento es lento en los primeros
meses, por lo que el control de hierbas es esencial para un correcto desarrollo. En su uso
normal, la planta entera se desarraiga al afio para extraer las raices comestibles; si alcanza
mayor edad, la raiz se endurece. De las plantas desarraigadas se extraen los esquejes para
la replantacion.




Distribucion Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura

Fuente de carbohidratos. Es un alimento rico en proteinas, lipidos, carotenoides, vitamina
A, C, riboflavina, niacing, fibra y Agua. Por ello se sugiere como un alimento de alto valor
nutricional (Vidal, Zaucedo-Zufiga, & Ramos-Garcia, 2018).

Principales
propiedades
nutricionales

Partes de la planta

que se usa para fines Raiz

alimenticios

Usos de la especie/ . .
P Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Chilma Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
) (g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
Parte analizada: (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Pulpa
Sitio recoleccion:
Rio verde bajo 73.03 0.93 0.97 0.15 2492 = 104.91

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la chilmaresalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 73.03g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 24.92 g/100g y la energia que
aporta este tubérculo es de 104.91kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
sopas, gelificantes, espesantes, guisos, entre otros.



CHONTADURO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Chontaduro
Clase Liliopsida
Orden Arecales
Familia Arecaceae

Nombre Cientifico

Bactris gasipaes

Nombre comun Chontaduro
Provincia Imbabura
Cantén lbarra
Parroquia Lita

Localidad Rio verde bajo

Altitud en m.s.n.m.

1400

Ecosistema

Bosque Piemontano occidental

Tipo de especie/
Habito

Arboérea

Etnia

Awd

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Esta region natural cubre 15305 km2 en las estribaciones occidentales de los Andes y tiene
un rango de elevacion entre 300y 1300 my el clima es humedo y moderadamente calido. El
dosel del bosque alcanza 30 m o mds y los drboles estdn cubiertos por musgos, orquideas,
bromelias, y helechos. El endemismo de las plantas es alto, especialmente entre Oy 3 grados
de latitud sur. Se encuentra en las provincias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Pichincha.

Caracteristicas de la
Especie

La planta llega a medir hasta 20 metros de alto, es nativa de las regiones tropicales y
subtropicales de América. Se aprovecha su fruto, una drupa de gran valor alimentario, su
madera y el cogollo tierno, que se cosecha para extraer palmito.

Distribucién Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Imbabura
Principales Fuente de carbohidratos. El fruto es importante por su aporte en nutrientes, contiene almidoén,
propiedades grasa, fibra, b-caroteno, aminodcidos esenciales y bajo contenido de sodio y azucares

nutricionales

(Riascos Palacios, 2018).




Partes de la planta
que se usa para fines | Frutos
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Humedad | Cenizas Proteina total | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
Chontaduro | (9/100g) | (g/100g) | (g/100g) total totales (g/100g) | reductores kecal/100g

(g/100g) (g/100¢g)
Parte

analizada:

Fruto- pulpa

Sitio

recoleccion: | 5878 102 362 244 3414 - 173

Rio verde
bajo

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico del chontaduro resalta por su
contenido total de grasa ya que al ser un fruto pequefio tiene 2.44 g/100g, ademds se
caracteriza por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 34.14
g/100g, sus azucares reductores son inferiores a 1 g/100g y la energia que aporta este
fruto es de 173.00 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de este fruto en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en grasa y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
cocido con sal, con leche, bebidas fermentadas (chicha), ceviches, entre otras.



PROVINCIA
DE
SUCUMBI®S






DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie Maiz indio
Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poacea
Nombre Cientifico Zea mays
Nombre comun Maiz
Variedad Indio
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia Pacayacu
Localidad Jesus del Gran Poder

Altitud en m.s.n.m.

280

Ecosistema

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/ Habito

Herbdceo

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Es la region natural mds extensa en Ecuador con un total de 73 909 km2. Estd restringida
a elevaciones bajo 600 my tiene la precipitacion promedio mas alta (3349 mm anuales).
El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos
drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes que llegan alos 40 m.El bosque
tiene areas abiertas pequefas generadas por la caida de drboles (Pontificia Universidad
Catdlica, 2020).

Caracteristicas de la
Especie

El maiz es una planta graminea americana, que se caracteriza por tener tallos largos y
macizos (y no huecos como sus parientes mas cercanos) al final de los cuales se dan
espigas o mazorcas (inflorescencias femeninas), con sus semillas o granos de maiz
dispuestos alo largo de su eje.




Distribucion Carchi, Esmeraldas, Imbabura, Sucumbios

Fuente de carbohidratos. Es nutritiva y rica en fibra y fuente de energia. Este cereal es rico
en dcido folico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo
indispensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular.
Posee antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas, combatiendo el estrés, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademads
infecciones urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009).

Principales propiedades
nutricionales

Partes de la planta
que se usa para fines
alimenticios

Fruto, semillas

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz
indio, grano
seco

Humedad
(g/100g)

Cenizas
(g/100g)

Proteina
total
(g/100g)

Grasa
total
(g/100g)

Carbohidratos
totales
(g/100g)

*Azucares
reductores
(g/100g)

Energia
kcal/100g

Parte
analizada:

Cereal

17.68 125 9.63 341 68.03 = 34133

Sitio
recoleccion:

Jesus del Gran
Poder

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del maiz indio resalta por su
composicion total de carbohidratos ya que tiene 68.03 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una fuente media en proteinas porque tiene un contenido total de 9.63 g/100g,
contribuye con 3.41 g/100g de grasa y la energia que aporta este cereal es de 34133
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo
en harinas, para la realizacion de coladas, panes, tortillas, snacks salados, sopas, aceite,
fécula, entre otras.



MAIZ - INDIO®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Maiz indio
Clase Liliopsida
Orden Poales
Familia Poacea
Nombre Cientifico Zea mays
Nombre comun Maiz
Variedad Indio
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia Puerto Libre
Localidad ElRecodo
Altitud en m.s.n.m. 800

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Himedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbacea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta region cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de drboles andinos y de las tierras
bajas de la Amazonia (Pontificia Universidad Catolica, 2020). El dosel alcanza hasta 30 m de
altura. La diversidad de drboles es menor que en el Bosque Himedo Tropical Amazonico. La
precipitacion media anual es de 2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazoénico (BHTA): Es la region natural mas extensa en Ecuador
con un total de 73 909 km2. Estd restringida a elevaciones bajo 600 my tiene la precipitacion
promedio mds alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que
se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes
que llegan alos 40 m. El bosque tiene dreas abiertas pequefias generadas por la caida de
drboles.




Caracteristicas de la
Especie

El maiz es planta graminea americana, que se caracteriza por tener tallos largos y macizos (y
no huecos como sus parientes mas cercanos) al final de los cuales se dan espigas o mazorcas
(inflorescencias femeninas), con sus semillas o granos de maiz dispuestos alo largo de su eje.

Distribucion

Carchi, Esmeraldas, Imbabura, Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es nutritiva y rica en fibra y fuente de energia. Este cereal es rico
en dcido foélico y otras vitaminas, que sirven para diversas funciones cerebrales, siendo
indispensable para aportar energia, reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiovascular.
Posee antioxidantes, los cuales protegen al organismo, ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas, combatiendo el estrés, tiene pocas calorias, ayuda a combatir ademas
infecciones urinarias y a desintoxicar el cuerpo (Acosta, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines
alimenticios

Fruto, semillas

Usos de la especie/
semilla

Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Cereal: Maiz indio, Humedad | Cenizas Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares | Energia

grano seco (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Cereal

Sitio recoleccion:

El Recodo 17.34 140 9.89 3.46 67.91 = 30278

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del maiz indio resalta por su
composicion total de carbohidratos ya que tiene 67.91 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una fuente media en proteinas porque tiene un contenido total de 9.89 g/100g,
contribuye con 3.46 g/100g de grasa y la energia que aporta este cereal es de 30278
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este cereal en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo
en harinas, para la realizacion de coladas, panes, tortillas, galletas, snacks salados, cereal,
sopas, aceite, fécula, entre otras.



FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Mani

Clase Magnoliopsida
Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Cientifico Arachis hipogea
Nombre comun Mani

Provincia Sucumbios

Canton Sucumbios
Parroquia Pacayacu

Localidad Jesus del Gran Poder

Altitud en m.s.n.m.

280

Ecosistema

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdacea anual

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Es la region natural mds extensa en Ecuador con un total de 73 909 km2. Estd restringida
a elevaciones bajo 600 m y tiene la precipitacion promedio mds alta (3349 mm anuales).
El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos
drenados y un dosel de 10 a 30 m con darboles emergentes que llegan a los 40 m. El bosque
tiene areas abiertas pequefias generadas por la caida de drboles.

Caracteristicas de la
Especie

Es una hierba anual, erecta o con tallo ascendente de 30-80 cm de altura, con tallos
pubescentes de color amarillento, glabrescentes. Estipulas de 2-4 cm, pilosas. Hojas
generalmente son de cuatro folioladas con peciolo de 4 a 10 cm, cubiertas con tricomas
flexuosos largos, de margen ciliado y dpice. Flores de 8 a 10 mm con tubo del cadliz estrecho
de4ab6mm.

Distribucion

Carchi, Sucumbios




Principales Fuente de carbohidratos, grasas insaturadas, proteinas. Contiene toesteroles que
propiedades disminuyen el colesterol malo del cuerpo, y aporta minerales como Sodio, Potasio, Hierro,
nutricionales Magnesio, Yodo, Cobre y Calcio; posee sustancias antioxidantes como los tocoferoles que
rejuvenecen las células y tejidos del cuerpo humano. Ademads, contiene reserva importante
en la prevencion del cancer y enfermedades cardiovasculares y renales (Caiza Puma, 2015).

Partes de la planta
que se usa para fines Fruto, semilla
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Semilla: Mani | Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdcares Energia
(g/100g) (g/100g) | total total totales reductores kcal/100g

Felnis (g100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

analizada:

Semilla

Sitio

recoleccion: | 915 230 251 .66 5178 - 4125

Jesus del

Gran Poder

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del mani resalta por su composicion
total de carbohidratos ya que tiene 5178 g/100g, ademds se caracteriza por ser una fuente
alta proteinas porque tiene un contenido total de 25.11 g/100g, contribuye con 11.66 g/100g
de grasay la energia que aporta esta semilla es de 412.5 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta semilla en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en carbohidratos y proteinas por lo que se aconseja su consumo en
cremas, pastas, aceites, cocido, tostado, entre otros.



YUY® KUN

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuyo kun

Clase Magnolidpsida
Orden Caryophyllales
Familia Amaranthaceae

Nombre Cientifico

Amaranthus quitensis

Nombre comun Yuyo

Provincia Sucumbios

Canton Sucumbios
Parroquia Pacayacu

Localidad Jesus del Gran Poder

Altitud en m.s.n.m.

280

Ecosistema

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Es la region natural mds extensa en Ecuador con un total de 73 909 km2. Esta restringida a
elevaciones bajo 600 my tiene la precipitacion promedio mds alta (3349 mm anuales). El tipo
dominante de bosque es el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos drenados y
un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes que llegan a los 40 m. El bosque tiene dreas
abiertas pequefias generadas por la caida de drboles.

Caracteristicas de la
Especie

Planta con los cotiledones ovales lanceolados con Idmina de 13-15 mm x 2-3 mm., peciolo
mediano, las hojas subopuestas, ovadas lanceoladas, dpice emarginado, borde entero;
nervadura central bien visible. Tallos suculentos cuando tiernos y algo lignificados cuando
maduros.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Sucumbios




Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. En las comunidades es una especie rica en nutrientes, fibra,
minerales, vitaminas y bajo en grasa; componentes que mejoran el sistema inmunoloégico.

Partes de la planta
que se usa parad fines | Hojas
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
Yuyo kun (g/100g) (g/100g) total total totales reductores kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Hortaliza

Sitio

recoleccion: | 8257 163 091 0.1 14.94 - 63.49

Jesus del
Gran Poder

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del yuyo kun resalta por su
composicion total en humedad (agua) ya que tiene 82.51 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una fuente media en carbohidratos porque tiene un contenido total de 14.94
9/100g, contribuye con 1.63 g/100g de cenizas y la energia que aporta esta hortaliza es de
63.49 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
fresco, cocidas, guisos, sopas, infusiones, salteados, entre otras.



*  CHIRARAN

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chiraran

Clase Magnoliopsida
Orden Lamiales
Familia Lamiaceae

Nombre Cientifico

Ocimum basilicum

Nombre comun

Chiraran

Variedad Ocimum campechianum Mill.

Provincia Sucumbios

Cantén Sucumbios

Parroquia Puerto Libre

Localidad El Recodo

Altitud en m.s.n.m. 800

Ecosistema Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Himedo Tropical Amazénico (BHTA)
Tipo de especie/ Habito Herbacea anual

Etnia Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta region cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de darboles andinos y de las tierras
bajas de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de drboles es
menor que en el Bosque Humedo Tropical Amazonico. La precipitacion media anual es de
2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA): Es la regidon natural mdas extensa en
Ecuador con un total de 73 909 km2. Estd restringida a elevaciones bajo 600 m y tiene
la precipitacion promedio mads alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es
el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m
con drboles emergentes que llegan a los 40 m. El bosque tiene dreas abiertas pequefias
generadas por la caida de darboles.




Caracteristicas de la
Especie

Hierba anual, cultivada como perenne en climas tropicales, de crecimiento bajo (entre
30 y 130 cm), con hojas opuestas de un verde lustroso, ovales u ovadas, dentadas y de
textura sedosa, que miden de 3 a1l1cm de longitud por 1a 6 cm de anchura. Espigas florales
terminales, con flores tubulares de color blanco o violdceo.

Distribucion

Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Carbohidratos. Es conocida por la comunidad como albahaca de monte o chirardn, la
poblacion utiliza la planta para el resfriado, mediante una infusion con las hojas de la
especie mads hojas de guandbana, la infusion debe tomarse tres veces al dia, durante
el tiempo que dure el resfriado. También se comenta que las hojas son usadas en la
alimentacion como condimento en las distintas comidas (Zapata Garcia, 2017).

Partes de la planta
que se usa para fines
alimenticios

Hojas, ramas

Usos de la especie/
semilla

Alimenticia

5

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad | Cenizas Proteina Grasa total | Carbohidratos | *AzUcares | Energia
Chirardn (g/100g) (g/100g) | total (g/100g) totales reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Hortaliza

Sitio recoleccion:

70.01 135 0.62 0.04 27.98 = 1476

El Recodo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del chiraran resalta por su
composicion total de humedad (agua) que tiene 70.01g/100g, ademds se caracteriza por
ser una fuente media en carbohidratos porque tiene un contenido total de 27.98 g/100g,
contribuye con 135 g/100g de cenizas y la energia que aporta esta hortaliza es de 114.76
kcal/100g.

Recomendaciones:Se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en humedad y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
en sopas, guisos, aromatizantes, entre otros.



FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuyo

Clase Magnoliopsida
Orden Caryophyllales
Familia Amaranthaceae

Nombre Cientifico

Amaranthus quitensis

Nombre comun Yuyo
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia Puerto Libre
Localidad El Recodo
Altitud en m.s.n.m. 800

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Himedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta region cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de drboles andinos y de las tierras
bajas de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de drboles es
menor que en el Bosque Humedo Tropical Amazonico. La precipitacion media anual es de
2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazoénico (BHTA): Es la region natural mdas extensa en Ecuador
conun total de 73 909 km2. Estd restringida a elevaciones bajo 600 my tiene la precipitacion
promedio mas alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que
se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes
que llegan a los 40 m. El bosque tiene dreas abiertas pequefias generadas por la caida de
arboles.




Planta con los cotiledones ovales lanceolados con Idmina de 13-15 mm x 2-3 mm., peciolo
mediano, las hojas subopuestas, ovadas lanceoladas, dpice emarginado, borde entero;
nervadura central bien visible. Tallos suculentos cuando tiernos y algo lignificados cuando
maduros.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucién Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. En las comunidades es una especie rica en nutrientes, fibra,
minerales, vitaminas y bajo en grasa; componentes que mejoran el sistema inmunoldgico.

Partes de la planta

que se usa para fines | Hojas

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Yuyo | Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azlcares Energia
(9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores kecal/100g

T (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

analizada:

Hortaliza

Sitio

recoleccion: 77.84 154 0.01 0.001 20.60 - 82.449

El Recodo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del yuyo resalta por su composicion
total de humedad (agua) ya que tiene 77.84 g/100g, ademds se caracteriza por ser
una fuente media en carbohidratos porque tiene un contenido total de 20.60 g/100g,
contribuye con 1.54 g/100g de cenizas y la energia que aporta esta hortaliza es de 82.449
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
fresco, cocidas, guisos, sopas, salteados, entre otras.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuyo

Clase Magnolidpsida
Orden Caryophyllales
Familia Amaranthaceae

Nombre Cientifico

Amaranthus quitensis

Nombre comun Yuyo

Provincia Sucumbios

Cantoén Sucumbios
Parroquia Pacayacu

Localidad Jesus del Gran Poder

Altitud en m.s.n.m.

800

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Himedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta region cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de drboles andinos y de las tierras
bajas de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de drboles es
menor que en el Bosque Hiumedo Tropical Amazénico. La precipitacion media anual es de
2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazoénico (BHTA): Es la regidn natural mds extensa en Ecuador
conun total de 73 909 km2. Estd restringida a elevaciones bajo 600 my tiene la precipitacion
promedio mds alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que
se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes
que llegan alos 40 m. Tiene dreas abiertas pequefias por caida de drboles.




Planta con los cotiledones ovales lanceolados con I[dmina de 13-15 mm x 2-3 mm., peciolo
mediano, las hojas subopuestas, ovadas lanceoladas, dpice emarginado, borde entero;
nervadura central bien visible. Tallos suculentos cuando tiernos y algo lignificados cuando
maduros.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucién Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. En las comunidades es una especie rica en nutrientes, fibra,
minerales, vitaminas y bajo en grasa; componentes que mejoran el sistema inmunoloégico.

Partes de la planta

que se usa para fines | Hojas

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Yuyo Humedad Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azacares Energia
) (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

ezl e (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Hortaliza

Sitio recoleccioén:

. 77.83 1.58 o.on 0 20.57 = 82.324
Jesus de Gran
Poder

Descripciéon del resultado: en el contenido nutricional del yuyo resalta por su composicion
total de agua ya que tiene 77.83 g/100g, ademds se caracteriza por ser una fuente media
en carbohidratos porque tiene un contenido total de 20.57 g/100g, contribuye con 158
9/100g de cenizas y la energia que aporta esta hortaliza es de 82.32 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
fresco, cocidas, guisos, sopas, salteados, infusiones medicinales, entre otras.



CHILANGUA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chilangua

Clase Magnolidpsida
Orden Apiales
Familia Apiaceae

Nombre Cientifico

Eryngium foetidum

Nombre comun Chilangua

Provincia Sucumbios

Canton Sucumbios
Parroquia Pacayacu

Localidad Jesus del Gran Poder

Altitud en m.s.n.m.

280

Ecosistema

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/ Habito

Herbdcea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Es la region natural mds extensa en Ecuador con un total de 73 909 km2. Estd restringida
a elevaciones bajo 600 my tiene la precipitacién promedio mads alta (3349 mm anuales).
El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos
drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes que llegan alos 40 m. El
bosque tiene dreas abiertas pequefias generadas por la caida de drboles.

Caracteristicas de la
Especie

Son hierbas profusamente ramificadas, que alcanzan un tamario de 0.5-6 dm de

alto. Hojas lanceoladas a oblanceoladas, de 3-30 cm de largo y 1-5 cm de ancho,
crenadas, adelgazadas en la base formando un peciolo corto y alado. Inflorescencias
dicasios ampliamente ramificados en capitulos de 7-1Tmm de largo y 3-5 mm de ancho,
verde-amarillentos. Fruto globoso, comprimido lateralmente, 1,5-2.0 mm de diametro,
densamente cubierto por vesiculas globosas de color pajizo.

Distribucion

Sucumbios




Principales Fuente de carbohidratos. Es beneficiosa para la digestion y para enfermedades del
propiedades sistema digestivo, como gastritis, insuficiencia pancredtica, digestion severa, pérdida
nutricionales de apetito y flatulencias. También tiene un efecto mineral porque ayuda a eliminar los
gases y activa levemente el sistema nervioso; durante mucho tiempo, esta especia se ha
utilizado como fungicida, antiinflamatorio y repelente de insectos (Pabén Preciado, 2021).

Partes de la planta
que se usa para fines Hojas
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
Chillangua (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Hortaliza
Sitio
recoleccion: | 9124 158 12 0.31 567 - 3027

Jesus del
Gran Poder

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la chillangua resalta por su
composicion total de humedad (agua) ya que tiene 9124 g/100g, ademds se caracteriza
por ser una fuente media en carbohidratos porque tiene un contenido total de 5.67 g/100g,
contribuye con 1.58 g/100g de cenizas y la energia que aporta esta hortaliza es de 30.27
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
fresco, cocidas, guisos, sopas, salteados, aromatizantes entre otras.



CHILANGUA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Chilangua

Magnolidpsida

Clase
Orden Apiales
Familia Apiaceae

Nombre Cientifico

Eryngium foetidum

Nombre comun Chilangua
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia Puerto Libre
Localidad ElRecodo
Altitud en m.s.n.m. 800

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Himedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta region cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de drboles andinos y de las tierras
bajas de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de drboles es
menor que en el Bosque Humedo Tropical Amazonico. La precipitacion media anual es de
2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazoénico (BHTA): Es la region natural mds extensa en
Ecuador con un total de 73 909 km2. Esta restringida a elevaciones bajo 600 m y tiene
la precipitacién promedio mds alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es
el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m
con drboles emergentes que llegan a los 40 m. El bosque tiene dreas abiertas pequefias
generadas por la caida de drboles.




Caracteristicas de la
Especie

Son hierbas ramificadas, que alcanzan un tamafio de 0.5-6 dm de alto. Hojas lanceoladas a
oblanceoladas, de 3-30 cm de largo y 1-5 cm de ancho, crenadas, adelgazadas en la base
formando un peciolo corto y alado. Inflorescencias ramificadas en capitulos de 7-1Tmm de
largo y 3-5 mm de ancho, verde-amarillentos. Fruto globoso, comprimido lateralmente, 1,5-
2.0 mm de diametro, densamente cubierto por vesiculas globosas de color pajizo.

Distribucion

Sucumbios

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es beneficiosa parala digestion y para enfermedades del sistema
digestivo, como gastritis, insuficiencia pancredtica, digestion severa, pérdida de apetito y
flatulencias. También tiene un efecto mineral porque ayuda a eliminar los gases y activa
levemente el sistema nervioso; durante mucho tiempo, esta especia se ha utilizado como
fungicida, antiinflamatorio y repelente de insectos (Pabon Preciado, 2021).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines Hojas

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia

Chillangua (9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte

analizada:

Hortaliza

Sitio 9119 152 0.98 0.33 598 = 30.81

recoleccion:

El Recodo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la chillangua resalta por su
composicion total de agua ya que tiene 9119 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
fuente media carbohidratos porque tiene un contenido total de 5.98 g/100g, contribuye
con 152 g/100g de cenizas y la energia que aporta esta hortaliza es de 30.81 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
guisos, salsas, sopas como aromatizante, entre otros.



YUY® - COMUN

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuyo comun

Clase Magnoliopsida
Orden Caryophyllales
Familia Amaranthaceae

Nombre Cientifico

Amaranthus quitensis

Nombre comun Yuyo

Provincia Sucumbios

Canton Sucumbios
Parroquia Pacayacu

Localidad Jesus del Gran Poder

Altitud en m.s.n.m.

280

Ecosistema

Bosque Humedo Tropical Amazoénico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Es la region natural mds extensa en Ecuador con un total de 73 909 km2. Estd restringida a
elevaciones bajo 600 m y tiene la precipitacién promedio mds alta (3349 mm anuales). El
tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos drenados
y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes que llegan alos 40 m. El bosque tiene dreas
abiertas pequefas generadas por la caida de drboles.

Caracteristicas de la
Especie

Planta con los cotiledones ovales lanceolados con Idmina de 13-15 mm x 2-3 mm., peciolo
mediano, las hojas subopuestas, ovadas lanceoladas, dpice emarginado, borde entero;
nervadura central bien visible. Tallos suculentos cuando tiernos y algo lignificados cuando
maduros.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Sucumbios




Principales Fuente de carbohidratos. Es beneficiosa para la digestion y para enfermedades del sistema
propiedades digestivo, como gastritis, insuficiencia pancredtica, digestion severa, pérdida de apetito y
nutricionales flatulencias. También tiene un efecto mineral porque ayuda a eliminar los gases y activa
levemente el sistema nervioso; durante mucho tiempo, esta especia se ha utilizado como
fungicida, antiinflamatorio y repelente de insectos.

Partes de la planta
que se usa para fines | Hojas
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
Yuyo comun (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g

(g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Parte

analizada:

Hortaliza

Sitio

recoleccion: | 8604 166 0.02 0.01 1227 - 4925

Jesus del
Gran Poder

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del yuyo comun resalta por su
composicion total de humedad ya que tiene 86.04 g/100g, ademds se caracteriza por
ser una fuente media en carbohidratos porque tiene un contenido total de 12.27 g/100g,
contribuye con 166 g/100g de cenizas y la energia que aporta esta hortaliza es de 49.25
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo
fresco, infusiones medicinales, guisos, sopas, ensaladas, entre otros.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Yuyo estria

Clase Magnolidpsida
Orden Caryophyllales
Familia Amaranthaceae

Nombre Cientifico

Amaranthus quitensis

Nombre comun Yuyo estria

Provincia Sucumbios

Canton Sucumbios
Parroquia Pacayacu

Localidad Jesus del Gran Poder

Altitud en m.s.n.m.

280

Ecosistema

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Es la region natural mas extensa en Ecuador con un total de 73 909 km2. Estd restringida
a elevaciones bajo 600 m y tiene la precipitacion promedio mas alta (3349 mm anuales).
El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos
drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes que llegan alos 40 m. El bosque
tiene areas abiertas pequefias generadas por la caida de drboles.

Caracteristicas de la
Especie

Planta con los cotiledones ovales lanceolados con ldmina de 13-15 mm x 2-3 mm., peciolo
mediano, las hojas subopuestas, ovadas lanceoladas, dpice emarginado, borde entero;
nervadura central bien visible. Tallos suculentos cuando tiernos y algo lignificados cuando

maduros.

Distribucion

Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Sucumbios




Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. En las comunidades es una especie rica en nutrientes, fibra,
minerales, vitaminas y bajo en grasa; componentes que mejoran el sistema inmunologico.

Partes de la planta
que se usa para fines Hojas
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Hortaliza: Yuyo Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azacares Energia
estria (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Hortaliza

Sitio recoleccion:

. 83.42 152 0.01 0.001 15.04 = 60.209
Jesus del Gran

Poder

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del yuyo estria resalta por su
composicion total de agua ya que tiene 83.42 g/100g, ademds se caracteriza por ser una
fuente mediaen carbohidratos porque tiene un contenido total de 15.04 g/100g, contribuye
con 1.52g/100g de cenizas y la energia que aporta esta hortaliza es de 60.20 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta hortaliza en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
fresco, cocidas, guisos, sopas, infusiones, salteados, ensaladas, entre otras.



PLATAN® - CHIR®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie Chiro
Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa acuminata

Nombre comun Chiro
Variedad Chiro
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia Puerto Libre
Localidad El Recodo
Altitud en m.s.n.m. 800

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/ Habito

Herbdacea perenne

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta region cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de drboles andinos y de las
tierras bajas de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de
drboles es menor que en el Bosque Humedo Tropical Amazénico. La precipitacion media
anual es de 2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazénico (BHTA): Es la regidon natural mds extensa en
Ecuador con un total de 73 909 km2. Estad restringida a elevaciones bajo 600 m y tiene
la precipitacion promedio mds alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es
el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m
con drboles emergentes que llegan a los 40 m. El bosque tiene dreas abiertas pequefias
generadas por la caida de drboles.




Caracteristicas de la Herbdcea perenne de 5 m. altura aprox. Hojas lisas, oblongas y arqueadas con el dpice
Especie trunco, verdes por el haz y mads claras y en el envés, estructuradas en vaina. Fruto en
racimo de color verde inmaduro.

Distribucion Sucumbios

Principales propiedades | Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
nutricionales mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales
(potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los érganos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazéon y pueden ayudar a prevenir el cdncer (Nadal-
Medina, Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzman-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines Frutos
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Chiro Humedad | Cenizas Proteina Grasa total Carbohidratos *Azacares | Energia
(g/100g) (g/100g) total (g/100g) totales (g/100g) | reductores | kcal/100g

el (g/100g) (g/100g)

analizada:

Fruto-pulpa

Sitio

recoleccién: 65.45 0.96 1.01 034 3224 = 136.06

El Recodo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del chiro resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 65.45 g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 32.24 g/100g, la energia que
aporta esta fruta es de 136.06 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo €n jugos,
batidos, papillas, aperitivos y como fruta entera.



PLATAN® - CHIR®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Chiro
Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa acuminata

Nombre comun Platano

Variedad Chiro

Provincia Sucumbios

Canton Sucumbios
Parroquia Pacayacu

Localidad Jesus del Gran Poder

Altitud en m.s.n.m.

280

Ecosistema

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdacea perenne

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Es la region natural mds extensa en Ecuador con un total de 73 909 km2. Estad restringida a
elevaciones bajo 600 m y tiene la precipitacion promedio mads alta (3349 mm anuales). El
tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos drenados
y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes que llegan alos 40 m. El bosque tiene dreas
abiertas pequefias generadas por la caida de drboles.

Caracteristicas de la
Especie

Herbacea perenne de 5 m. altura aprox. Hojas lisas, oblongas y arqueadas con el dpice
trunco, verdes por el haz y mads claras y en el envés, estructuradas en vaina. Fruto en racimo
de color verde inmaduro.

Distribucion

Sucumbios, Esmeraldas, Carchi, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
propiedades mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales
nutricionales (potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los érganos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzmdn-Gonzalez, 2009).

Partes de la planta
que se usa para fines | Frutos
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Chiro Humedad | Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos | *Azacares | Energia
(9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g

Parte (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

analizada:

Fruto-pulpa

Sitio

recoleccion: | 4621 099 092 033 3155 - 132.85

Jesus del

Gran Poder

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del chiro resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 66.21 g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 31.55 g/100g, la energia que
aporta esta fruta es de 132.85 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo €n jugos,
batidos, papillas, aperitivos y como fruta entera.



PLATANG®

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Pldtano
Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa paradisiaca

Nombre comun Platano
Variedad Barraganete
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia Puerto Libre
Localidad El Recodo
Altitud en m.s.n.m. 800

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Himedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdacea perenne

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta regidon cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de drboles andinos y de las tierras
bajas de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de drboles es
menor que en el Bosque Humedo Tropical Amazoénico. La precipitaciéon media anual es de
2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazoénico (BHTA): Es la regidén natural mds extensa en Ecuador
conun total de 73 909 km2. Estd restringida a elevaciones bajo 600 my tiene la precipitacion
promedio mds alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que
se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes
que llegan a los 40 m. El bosque tiene dreas abiertas pequefias generadas por la caida de
drboles.




Caracteristicas de la
Especie

Especie con hojas muy grandes y llamativas cuyo verdadero tallo es un bulbo con capacidad
de rebrote cada afio. El platano es una fruta de forma alargada y arracimados, de sabor
mds o menos dulce segun su estado de madurez.

Distribucion

Sucumbios, Carchi, Imbabura, Esmeraldas

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
mejorar el transito intestinal y combatir el estrefiimiento. Posee vitaminas y minerales
(potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los érganos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-Medina,
Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzman-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta

semilla

que se usa para fines | Frutos

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdcares Energia

Barraganete (g/100g) (g/100g) | total total totales reductores kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Fruto-pulpa

Sitio recoleccién: | 5g g5 116 m o1 3876 - 16056

El Recodo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del barraganete resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 58.85 g/100 g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 38.76 g/100g, la
energia que aporta esta fruta es de 160.56 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en aguay carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en snacks,
sopas, tortillas, harina, bocaditos.



DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Platano barraganete

Clase Liliopsida
Orden Zingiberales
Familia Musaceae

Nombre Cientifico

Musa paradisiaca

Nombre comun Platano
Variedad Barraganete
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia General Farfan
Localidad 24 de mayo
Altitud en m.s.n.m. 254 msnm

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Himedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdcea perenne

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta region cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de drboles andinos y de las tierras
bajas de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de drboles es
menor que en el Bosque Humedo Tropical Amazénico. La precipitacion media anual es de
2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA): Es la region natural mds extensa en
Ecuador con un total de 73 909 km2. Estd restringida a elevaciones bajo 600 m y tiene
la precipitacion promedio mas alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es
el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m
con drboles emergentes que llegan a los 40 m. El bosque tiene dreas abiertas pequefias
generadas por la caida de drboles.




Caracteristicas de la
Especie

Herbdacea perenne de 5 m. altura aprox. Hojas lisas, oblongas y arqueadas con el dpice
trunco, verdes por el haz y mds claras y en el envés, estructuradas en vaina. Fruto en racimo
de color verde inmaduro.

Distribucion Sucumbios, Carchi, Imbabura, Esmeraldas
Principales Fuente de carbohidratos. Es un alimento nutritivo, que contiene fibra de gran utilidad para
propiedades mejorar el transito intestinal y combatir el estrefimiento. Posee vitaminas y minerales

nutricionales

(potasio), por lo que disminuye la fatiga, protegen los érganos, mejorando sus funciones.
Los antioxidantes protegen el corazon y pueden ayudar a prevenir el cancer (Nadal-
Medina, Manzo-Sdnchez, Orozco-Romero, Orozco-Santos, & Guzman-Gonzdlez, 2009).

Partes de la planta

que se usa para fines Frutos

alimenticios

Usos de la especie/ . .
P Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Barraganete | Humedad | Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia
) (g/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
Parte analizada: (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Fruto-pulpa
Sitio recoleccioén:
9.12 11 1.07 Al 57 = 159.
24 de mayo 5 3 0 o 385 59.55

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del barraganete resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 59.12 g/100 g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 38.57 g/100g, la
energia que aporta esta fruta es de 159.55 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en aguay carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en snacks,
sopas, tortillas, harina, bocaditos.



TORONJA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Toronja

Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Rutaceae

Nombre Cientifico

Citrus paradisi

Nombre comun Toronja
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia General Farfan
Localidad 24 de mayo
Altitud en m.s.n.m. 254 msnm

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Humedo Tropical Amazénico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Arboérea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta region cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de darboles andinos y de las tierras
bajas de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de darboles es
menor que en el Bosque Humedo Tropical Amazonico. La precipitacion media anual es de
2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA): Es la region natural mas extensa en Ecuador
con un total de 73 909 km2. Estd restringida a elevaciones bajo 600 m y tiene la precipitacion
promedio mds alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que
se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes
que llegan a los 40 m. El bosque tiene dareas abiertas pequefias generadas por la caida de
darboles.




Caracteristicas de la

Especie Arbol de 5 m de altura aprox., Con espinas, hojas de color verde, de forma eliptico-ovadas.

Fruto globoso y achatado en los polos, color verde, sabor dcido.

Distribucién Carchi, Sucumbios, Esmeraldas, Imbabura.

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. La pulpa de la toronja tiene pocas proteinas y grasas. En cuanto
a las vitaminas, destaca por su riqueza en vitamina C la cual interviene en la formacién de
colageno, huesos y dientes, globulos rojos y favorece la absorcion del hierro de los alimentos
y la resistencia a las infecciones ademads de dcido félico, contiene carotenoides, respecto
al contenido mineral, destacan el potasio y el magnesio. Abundan en la toronja los dcidos
malico, oxdlico, tartdrico y citrico (Maldonado Guacho, 2017).

Partes de la planta

que se usa para fines | Fruto

alimenticios

Usos de la especie . .
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruta: Toronja Humedad | Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
. (g/100g) | (g/100g) | total total totales reductores kcal/100g
etz el e (gN100g) | (g100g) | (g/100g) (g/100g)
Fruto-pulpa
Sitio recoleccioén:
24 de mayo 87.95 0.37 0.46 0.6 10.62 = 4972

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la toronja resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 87.95 g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 10.62 g/100g, la energia que
aporta esta fruta es de 49.72 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de esta fruta en la dieta de las personas, ya que
es una fuente rica en agua y carbohidratos, por lo que se aconseja su consumo en jugos,
batidos, aderezos y como fruta entera.



MALANGA

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Malanga
Clase Liliopsida
Orden Arales
Familia Araceae

Nombre Cientifico

Colocasia esculenta

Nombre comun Malanga
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia General Farfan
Localidad 24 de mayo
Altitud en m.s.n.m. 254 msnm

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Himedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbdacea perennifolia

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta regién cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de drboles andinos y de las tierras
bajas de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de darboles es
menor que en el Bosque Humedo Tropical Amazonico. La precipitacion media anual es de
2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA): Es la region natural mds extensa en Ecuador
con un total de 73 909 km2. Estd restringida a elevaciones bajo 600 m y tiene la precipitacion
promedio mds alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que
se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes
que llegan alos 40 m. Tiene dreas abiertas pequefias por la caida de arboles.




Caracteristicas de la
Especie

Herbacea perennifolia con un tubérculo subterraneo de 6 cm de didmetro aprox. Hojas
peltadas de 32-36 cm de largo y 22-70 cm de ancho. Inflorescencias axilares. Los frutos son
bayas subglobosas a oblongas, de 3.5-5mm de largo y 2.5-3.9 mm de didmetro; con semillas
elipsoides, de color café claro.

Distribucion

Sucumbios, Imbabura, Carchi, Esmeraldas

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos.La malanga tiene un alto contenido de tiamina, riboflavina, vitamina
C vy hierro. Por anterior podria considerarse como una materia prima de gran potencial
debido a su elevado contenido de almidon y flavonoides, contribuyendo a la ingesta diaria
de antioxidantes fenolicos (Flores Murillo, Pefiafiel Pazmifio, & Vallejo Lopez, 2021).

Partes de la planta

semilla

que se usa parad fines | Raiz

alimenticios

Usos de la especie/ ) .
P Alimenticia

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Malanga | Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia
. (9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores kcal/100g
etz el e (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) (g/100g)
Pulpa
Sitio recoleccioén:
73.47 122 162 025 2344 = 102.49
24 de mayo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional de la malanga resalta por su
contenido total de humedad (agua) ya que tiene 73.47 g/100 g, ademds se caracteriza
por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 23.44 g/100g, su
contenido de cenizas es de 1.22 g/100g la energia que aporta este tubérculo es de 102.49
kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
snacks, sopas, tortillas, harina, bocaditos.



CAMOTE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Camote

Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Convolvulaceae
Nombre Cientifico Ipomoea batatas
Nombre comun Camote
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia Puerto Libre
Localidad El Recodo
Altitud en m.s.n.m. 800

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Himedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbacea, perenne y trepadora

Etnia

Awa

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta region cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de eleva-
cion. Este bosque presenta una mezcla de especies de drboles andinos y de las tierras bajas
de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de drboles es menor
que en el Bosque Himedo Tropical Amazénico. La precipitacion media anual es de 2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazénico (BHTA): Es la region natural mas extensa en Ecuador
con un total de 73 909 km2. Estd restringida a elevaciones bajo 600 my tiene la precipitacion
promedio mds alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que
se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes que
llegan alos 40 m. Tiene dreas abiertas pequerias por la caida de drboles.




Es una planta herbdcea, perenne y trepadora. Prefiere los climas tropicales y subtropicales
con temperaturas suaves (14-26[C), suelos profundos y bien drenados, aunque con algo de
humedad. Las horas y la intensidad del sol favorecen su desarrollo. Le perjudica el exceso de
nitrégeno y es vulnerable a diversas plagas.

Caracteristicas de la
Especie

Distribucion Carchi, Imbabura

Principales propieda-
des nutricionales

Fuente de carbohidratos. Es un alimento rico en proteinas, lipidos, carotenoides, vitamina A, C,
riboflavina, niacina, fibra y Agua. Por ello se sugiere como un alimento de alto valor nutricional
(Vidal, Zaucedo-Zuriga, & Ramos-Garcia , 2018).

Partes de la planta
que se usa parad fines | Raiz
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Humedad | Cenizas Proteina | Grasa Carbohidratos | *Azdcares Energia
Camote (9/100g) | (g/100g) | total total totales reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
Pulpa
Sitio recoleccioén:
7126 0.98 0.99 0.03 26.74 = mie
El Recodo

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del camote resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 71.26 g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 26.74 g/100g, su contenido
de cenizas es de 0.98 g/100g la energia que aporta este tubérculo es de 111.19 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
snacks, sopas, tortillas, harina, bocaditos.



CAMOTE

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA

Nombre de la especie

Camote

Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Convolvulaceae

Nombre Cientifico

Ipomoea batatas

Nombre comun Camote

Provincia Sucumbios

Canton Sucumbios
Parroquia Pacayacu

Localidad Jesus del Gran Poder

Altitud en m.s.n.m.

280

Ecosistema

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Herbacea, perenne y trepadora

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Es la regidn natural mds extensa en Ecuador con un total de 73 909 km2. Estad restringida
a elevaciones bajo 600 m y tiene la precipitacion promedio mds alta (3349 mm anuales).
El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos
drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes que llegan alos 40 m. El bosque
tiene areas abiertas pequefias generadas por la caida de darboles.

Caracteristicas de la
Especie

Es una planta herbdcea, perenne y trepadora. Prefiere los climas tropicales y subtropicales
con temperaturas suaves (14-26fC), suelos profundos y bien drenados, aunque con algo de
humedad. Las horas y la intensidad del sol favorecen su desarrollo. Le perjudica el exceso
de nitrogeno y es vulnerable a diversas plagas. Puede rotar y/o coexistir en cultivos mixtos
con otras plantas de similares requerimientos

Distribucion

Carchi, Imbabura




Principales Fuente de carbohidratos. Es un alimento rico en proteinas, lipidos, carotenoides, vitamina
propiedades A, C, riboflavina, niacina, fibra y Agua. Por ello se sugiere como un alimento de alto valor
nutricionales nutricional (Vidal, Zaucedo-Zuniga, & Ramos-Garcia, 2018).

Partes de la planta
que se usa para fines Raiz
alimenticios

Usos de la especie/

. Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Tubérculo: Humedad | Cenizas | Proteina | Grasa Carbohidratos *Azucares | Energia
Camote (g/100g) (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores | kcal/100g
(g/100g) | (g/100g) (g/100g)

Parte analizada:

Pulpa

Sitio recoleccion:
7125 0.99 0.92 0.04 268 - m224
Jesus del Gran

Poder

Descripcion del resultado: en el contenido nutricional del camote resalta por su contenido
total de humedad (agua) ya que tiene 71.25 g/100 g, ademds se caracteriza por ser una
Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 26.80 g/100g, su contenido
de cenizas es de 0.99 g/100g la energia que aporta este tubérculo es de 111.24 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el uso de este tubérculo en la dieta de las personas, ya
que es una fuente rica en agua y carbohidratos, por o que se aconseja su consumo en
snacks, sopas, tortillas, harina, bocaditos.



CHONTADURO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie Chontaduro
Clase Liliopsida
Orden Arecales
Familia Arecaceae

Nombre Cientifico

Bactris gasipaes

Nombre comin Chontaduro

Provincia Sucumbios

Canton Sucumbios

Parroquia Pacayacu

Localidad Jesus del Gran Poder

Altitud en m.s.n.m. 280

Ecosisteind Bosque Humedo Tropical Amazoénico (BHTA)
Tipo de especie/ Habito Arborea

Etnia Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Es la region natural mds extensa en Ecuador con un total de 73 909 km2. Estd restringida
a elevaciones bajo 600 m y tiene la precipitacion promedio mads alta (3349 mm anuales).
El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que se caracteriza por tener suelos
drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes que llegan alos 40 m. El bosque
tiene dreas abiertas pequefias generadas por la caida de darboles.

Caracteristicas de la
Especie

La planta llega a medir hasta 20 metros de alto, es nativa de las regiones tropicales y
subtropicales de América. Se aprovecha su fruto, una drupa de gran valor alimentario, su
madera y el cogollo tierno, que se cosecha para extraer palmito

Distribucion Sucumbios, Esmeraldas, Imbabura, Carchi
Principales Fuente de carbohidratos. El fruto es importante por su aporte en nutrientes, contiene
propiedades almidon, grasa, fibra, b-caroteno, aminodcidos esenciales y bajo contenido de sodio y

nutricionales

azucares (Riascos Palacios, 2018).




Partes de la planta
que se usa para fines Frutos
alimenticios

Usos de la especie/

i Alimenticia
semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Humedad | Cenizas | Proteina Grasa Carbohidratos | *Azucares Energia

Chontaduro (9/100g) | (g/100g) | total total totales (g/100g) | reductores kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/1009)

Parte analizada:

Pulpa

Sitio

recoleccion: 591 141 147 314 3487 - 173.62

Jesus del Gran
Poder

Descripcion del resultado: en el contenido bromatolégico del chontaduro resalta por su
contenido total de grasa ya que al ser un fruto pequefo tiene 3.14 g/100g, ademds se
caracteriza por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 34.87
g/100g, sus azucares reductores son inferiores a 1g/100g y la energia que aporta este
fruto es de 173.62 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de este fruto en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en grasa y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
cocido con sal, con leche, bebidas fermentadas (chicha), ceviches, entre otras.



CHONTADURO

FICHA BROMATOLOGICA

DESCRIPCION BOTANICA
Nombre de la especie | Chontaduro
Clase Liliopsida
Orden Arecales
Familia Arecaceae

Nombre Cientifico

Bactris gasipaes

Nombre comun Chontaduro
Provincia Sucumbios
Canton Sucumbios
Parroquia Puerto Libre
Localidad ElRecodo
Altitud en m.s.n.m. 800

Ecosistema

Bosque Piemontano Oriental (BPA); Bosque Himedo Tropical Amazonico (BHTA)

Tipo de especie/
Habito

Arboérea

Etnia

Awad

Caracteristicas del
Ecosistema donde se
desarrolla la especie

Bosque Piemontano Oriental (BPA): Esta region cubre 13133 km2 entre 600 y 1300 m de
elevacion. Este bosque presenta una mezcla de especies de darboles andinos y de las tierras
bajas de la Amazonia. El dosel alcanza hasta 30 m de altura. La diversidad de drboles es
menor que en el Bosque Himedo Tropical Amazonico. La precipitacion media anual es de
2833 mm.

Bosque Humedo Tropical Amazonico (BHTA): Es la region natural mds extensa en Ecuador
conun total de 73 909 km2. Estd restringida a elevaciones bajo 600 my tiene la precipitacion
promedio mds alta (3349 mm anuales). El tipo dominante de bosque es el de Tierra Firme que
se caracteriza por tener suelos drenados y un dosel de 10 a 30 m con drboles emergentes
que llegan a los 40 m. El bosque tiene dreas abiertas pequefias generadas por la caida de
arboles.




Caracteristicas de la
Especie

La planta llega a medir hasta 20 metros de alto, nativa de las regiones tropicales y
subtropicales de América. Se aprovecha su fruto, una drupa de valor alimentario, su madera,
y el cogollo tierno se cosecha para extraer palmito.

Distribucién Sucumbios, Esmeraldas, Imbabura, Carchi

Principales
propiedades
nutricionales

Fuente de carbohidratos. El fruto es importante por su aporte en nutrientes, contiene
almidon, grasa, fibra, b-caroteno, aminodcidos esenciales y bajo contenido de sodio y
azucares (Riascos Palacios, 2018).

Partes de la planta

que se usa para fines | Frutos

alimenticios

Usos de la especie . -
P i Alimenticia

semilla

CONTENIDO BROMATOLOGICO

Fruto: Humedad | Cenizas Proteina Grasa total | Carbohidratos | *Azucares | Energia
Chontaduro (9/100g) | (g/100g) | total (g/100g) totales reductores | kcal/100g
(g/100g) (g/100g) (g/100g)
Parte analizada:
Pulpa
Sitio recoleccion:
59.55 150 151 317 34.27 = 171.65
El Recodo

Descripcion del resultado: en el contenido bromatologico del chontaduro resalta por su
contenido total de grasa ya que al ser un fruto pequefo tiene 3.17 g/100g, ademds se
caracteriza por ser una Fuente de carbohidratos porque tiene un contenido total de 34.27
9/100g, sus azucares reductores son inferiores a 1 g/100g y la energia que aporta este
fruto es de 171.65 kcal/100g.

Recomendaciones: se recomienda el consumo de este fruto en la dieta de las personas,
ya que es una fuente rica en grasa y carbohidratos, por lo que su consumo puede ser
cocido con sal, con leche, bebidas fermentadas (chicha), ceviches, entre otras.



CONCLUSIONES

Con la caracterizacion bromatoldgica se establecid determinar las especies
alimenticias de gran valor nutricional, los parametros analizados en caracterizacion
bromatoldgica determinan que la percepcion que tienen las comunidades en cuanto
al valor nutricional de sus especies es cierta y corrobora el conocimiento tradicional
con el cientifico, sugiriendo que estas especies de alimentos aportan a la seguridad
alimentaria de las familias y su multiplicacion reduce el riesgo significativo de perdida
de las especies nativas con potencial nutricional y resistentes al cambio climatico,
estableciendo a través del presente libro una recomendacion de estas especies
dentro de los sistemas agroalimentarios en cada comunidad.

Los diagnosticos socio ambientales del Proyecto Binacional, han permitido deducir
que existenimpacto frente al cambio climatico, através de las amenazas climaticas de
cambios de los patrones de lluvia y cambio de temperatura, afectando a las especies
nativas de gran poder nutricional, evidenciando que las comunidades Awda y Afro

conllevan a poner en riesgo la seguridad alimentaria de las familias, siendo necesario
la conservacion y multiplicacion de estas especies.

El proceso de levantamiento de informacion y andlisis bromatolégico en este
estudio tuvo la participacion de las comunidades Afro y Awd y permitio un proceso
de empoderamiento sobre la seguridad alimentaria, que tengan un sentido de
pertenenciarespecto al manejo de los recursos vegetales ancestrales, de los bosques
y de los espacios agricolas, procesos en los cuales se ha tomado en cuenta el enfoque
de género.

Los andlisis bromatologicos mostraron que las variedades de frejol, maiz,
arveja, chocho y cacao son los que tienen un mayor aporte en proteinas y
fundamentales para la nutricion; se concluye ademds que, al tenerlos
sembrados en huertos comunitarios, se garantiza el acceso a una fuente local y
sostenible de proteinas. Ademadas, estos cultivos diversifican la dieta, fortalecen la
seguridad alimentaria y promueven prdcticas agricolas sostenibles, reduciendo la
dependencia de productos externos y contribuyendo a la autosuficiencia alimentaria.

Se concluye también que, en las comunidades Afro, la mayor proporcion de
familias hogares que registran un consumo de alimentos aceptable, pero
con poca diversificacion en la dieta alimentaria, y la mayor proporcion de
hogares Awa registran un consumo de alimentos pobre, siendo necesario la
inclusion de las especies estudiadas en la caracterizacion bromatoloégica para
mejorar la seguridad alimentaria y nutricional de las familias.



De los resultados bromatologicos obtenidos de las especies usadas por las
comunidades Afro, se evidencia que en la provincia del Carchi las especies vegetales
con mayor contenido de proteina son frejol de las variedades rojo, negro, blanco,
guandul, los porotos nativos, café pepepdn y maiz duro. En la provincia de Imbabura se
reqgistra frejol de las variedades rojo, blanco, negro, los porotos nativos, arveja, chocho,
higuerilla. En la provincia de Esmeraldas se evidencia el frejol rojo, bacao, Yafri,
pepepdn, cacao.

A su vez, de los resultados bromatolégicos obtenidos se evidencia que en la provincia
del Carchi las especies vegetales de las comunidades Awd, con mayor contenido de
proteina son: mani, maiz duro, chilangua. En la provincia de Imbabura se registra
cacao, pepepan, yafri, chontaduro. En la provincia de Esmeraldas se evidencia el frejol
y maiz duro. En la provincia de Sucumbios se evidencia el mani y maiz indio.
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