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PRESENTACIÓN
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ANTECEDENTES

JUSTIFICACIÓN
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METODOLOGÍA 

• Humedad: 

• Ceniza:

• Proteína: 

• Grasa: 

• Carbohidratos: 

• Azúcar:



13

• Energía: 

Descripción de la especie

Descripción Bromatológica
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RESULTADOS

situación socioeconómica afroecuatoriana , 
agricultura pesca 

seguridad alimentaria

Construcción de capacidades de adaptación a través de acciones de seguridad alimentaria y 

nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awá”.
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La población Afroecuatoriana usualmente tiene una dieta poco diversa, la sequía y 
las variaciones en las épocas de lluvia han disminuido la disponibilidad de agua para 
abastecer las necesidades de las personas, los animales y la tierra, incrementando aún 
más la vulnerabilidad de las familias en zonas rurales. La población también se ha visto 
afectada por la intervención minera, las guerras civiles, los procesos de colonización, la 
extracción maderera y los cultivos ilícitos, habiendo sido históricamente marginados, 
por lo tanto, es necesario desarrollar estrategias alternativas de adaptación al cambio 
climático y rescatar las especies ancestrales que permitan la resiliencia de la comunidad, 
en las comunidades los fenómenos más prevalentes son la sequía (40.22%), y el aumento 
(36.55%) o disminución de la temperatura (35.36%). Es decir, la población ha experimentado 
con mayor intensidad son los relacionados con variaciones en la temperatura2.

El Pueblo Afroecuatoriano tanto hombres como mujeres transmiten sus conocimientos 
en las especies ancestrales a las generaciones jóvenes, pero se destaca el aporte que 
tienen las mujeres a la seguridad alimentaria y nutricional, y a la salud de los miembros 
de su familia y de la comunidad, por el rol que les ha sido asignado en su comunidad las 
mujeres son las responsables del cuidado de su familia (salud y alimentación), por lo tanto 
contribuyen en gran parte a la preservación de las especies y semillas y se encargan de 
mantener el conocimiento ancestral y de transmitirlo de generación en generación.

La población Afro consume la mayor parte de los días: aceite, grasas o mantequilla; 
cereales, granos, raíces y tubérculos; y azúcar o dulce: consumen una mayor cantidad 
de días, carne, pescado y huevos, el 72.43% de los hogares de la población Afro tienen 
una puntuación aceptable, el 21.67% cercana al umbral; y, apenas un 5.9% registra una 
condición pobre. Los resultados, se ven vinculados con una mejor  variedad de la dieta3.

2
 Encuesta de línea base - 2018. Proyecto Binacional: “Construcción de capacidades de adaptación a través de acciones de seguridad alimentaria y 

nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awá”.

3
 Encuesta de línea base - 2018. Proyecto Binacional: “Construcción de capacidades de adaptación a través de acciones de seguridad alimentaria y 

nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awá”.

Gráfico 1. Comunidades Afro en la zona de intervención del Proyecto Binacional.



Fuente

Gráfico 2.





En la comunidad Afro, las especies que destacaron por su mayor contenido en 
características nutricionales fueron, la achocha por su contenido de humedad (98%), 
achiote por su contenido en cenizas (4.52%), el frejol blanco en grano seco en proteína 
total (24,84%), el coco en contenido de grasa total (33,13%), carbohidratos totales en maíz 
duro morocho (79.28%) y chocho en grano seco por su contenido de energía (429,03 
kcal/100 g).  
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poacea

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Maíz - mote
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

Cereal: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

Maíz tierno

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la 
especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poacea

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde 
se desarrolla la 
especie
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de 
la Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para 
fines alimenticios

Usos de la especie/
semilla

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

Cereal: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la 
especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poacea

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde 
se desarrolla la 
especie

Maíz - morocho
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de 
la Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para 
fines alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Cereal: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la 
especie

Clase Magnoliopsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Phaseolus vulgaris

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde 
se desarrolla la 
especie

Fréjol - rojo
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de 
la Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para 
fines alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Cajanus cajan (L.) Millsp.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Fréjol - guandul
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la 
especie

Clase Magnoliopsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Phaseolus vulgaris

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Fréjol - NEGRo
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la 
especie

Clase Magnoliopsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Phaseolus vulgaris

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Fréjol - blanco
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Phaseolus vulgaris

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Fréjol - poroto
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Caesalpinia spinosa (Molina) Kuntze

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

guarango



38

evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Gentianales

Familia Rubiaceae

Nombre Científico Co�ea arabica L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

café
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Semilla: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Rosales

Familia Moraceae

Nombre Científico Artocarpus altilis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Pepepán
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Semilla: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Violales

Familia Bixacaceae

Nombre Científico Bixa orellana L.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Achiote
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Semilla: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Solanales

Familia Solanaceae

Nombre Científico Capsicum baccatum

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Ají
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Solanales

Familia Solanaceae

Nombre Científico Capsicum annuum L. var. annuum

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Pimiento



48

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

P r i n c i p a l e s 
p r o p i e d a d e s 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Cucurbitales

Familia Cucurbitaceae

Nombre Científico Cyclanthera pedata

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Achocha



50

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa paradisiaca

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Plátano
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Malpighiales

Familia Passifloraceae

Nombre Científico Passiflora ligularis Juss.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Granadilla
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Rosales

Familia Anacardiaceae

Nombre Científico Spondias purpurea L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

ovo



56

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Plátano seda
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Violales

Familia Passifloraceae

Nombre Científico Passiflora edulis sims

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Maracuyá
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evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa acuminata

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Plátano - orito
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Myrtales

Familia Myrtaceae

Nombre Científico Psidium guajava L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Guayaba



64

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: est

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO



65

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida 

Orden Magnoliales

Familia Annonaceae

Nombre Científico Annona cherimola Mill.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

FICHA BROMATOLÓGICA
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus reticulata

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Mandarina
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO



69

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliópsida

Orden Poales

Familia Poaceae

Nombre Científico Saccharum o�iciarum L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

caña de azúcar - blanca
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliópsida

Orden Poales

Familia Poaceae

Nombre Científico Saccharum o�iciarum L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

caña de azúcar - negra
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO



73

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Inga spectabilis (Vahl) Willd.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

guaba grande
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO



75

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Magnoliales

Familia Annonaceae

Nombre Científico Annona muricata

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

FICHA BROMATOLÓGICA
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus medica L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

lima
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus meyeri

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

limón meyer
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus medica L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

limón Mandarina
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus x aurantifolia

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

limón sutil
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Anacardiaceae

Nombre Científico Mangifera indica L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

mango tommy
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Rosales

Familia Rosaceae

Nombre Científico Rubus ulmifolius

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

mora zarza
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus aurantium

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

naranja agria
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: e

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus x sinensis

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

naranja dulce
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Violales

Familia Caricaceae

Nombre Científico Carica papaya L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

papaya grande
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Rosales

Familia Moraceae

Nombre Científico Artocarpus heterophyllus Lam.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

yafrí - pepepán
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Cucurbitales

Familia Cucurbitaceae

Nombre Científico Cucurbita ecuadorensis HC Cutler & Whitaker

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

zapallo
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 25-30�C 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: e

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Solanales

Familia Solanaceae

Nombre Científico Solanum quitoense

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

naranjilla
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábi-
to

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano guaitarilla
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta que 
se usa para fines ali-
menticios

Usos de la especie/se-
milla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Malpighiales

Familia Euphorbiaceae

Nombre Científico Manihot esculenta

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

yuca - amarilla
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Malpighiales

Familia Euphorbiaceae

Nombre Científico Manihot esculenta

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

yuca - blanca
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Solanales

Familia Convolvulaceae

Nombre Científico Ipomoea batatas

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

camote morado
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

(14-26�C), 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo:

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Solanales

Familia Convolvulaceae

Nombre Científico Ipomoea batatas

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

camote nativo
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

(14-26�C), 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Laurales

Familia Lauraceae

Nombre Científico Persea americana Mill

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

aguacate hass
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto rico en grasa: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: est

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA



114

evaluación nutricional y descripción botánica
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poaceas

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

maíz 
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Cereal: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO



117

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Vicia faba

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

haba
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO



119

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Phaseolus vulgaris

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

fréjol
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Malvales

Familia Malvaceae

Nombre Científico Theobroma bicolor Bonpl.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

bacao
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evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Semilla: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Rosales

Familia Moraceae

Nombre Científico Artocarpus altilis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

pepepán
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Semilla: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliópsida

Orden Arecales

Familia Arecaceae

Nombre Científico Prestoea acuminata

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Há-
bito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

palmito
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evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Cucurbitales

Familia Cucurbitaceae

Nombre Científico Cyclanthera pedata

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

achocha
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Magnoliales

Familia Annonaceae

Nombre Científico Annona mucosa Jacq.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

chirimoya
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Cucurbitales

Familia Cucurbitaceae

Nombre Científico Cucurbita maxima

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

zapallo
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa balbisiana

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

plátano - rojo
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Malvales

Familia Malvaceae

Nombre Científico Theobroma bicolor Bonpl.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

bacao
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evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Ericales

Familia Ebanacea

Nombre Científico Diospyros nigra (JFGmel.) Perrier

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

zapote
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evaluación nutricional y descripción botánica

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus × aurantium

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

naranja - agria
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida 

Orden Ericales

Familia Sapotaceae

Nombre Científico Pouteria sapota

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

mamey
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa x paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano - seda
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Myrtales

Familia Myrtaceae

Nombre Científico Psidium guajava L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

guayaba - rosada
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida 

Orden Myrtales

Familia Myrtaceae

Nombre Científico Eugenia stipitata

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

arazá
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evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Eudicotyledoneae

Orden Sapindales

Familia Anacardiaceae

Nombre Científico Spondias dulcis Parkinson

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

ovo marañón
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus × sinensis

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

naranja - lima
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Myrtales

Familia Myrtaceae

Nombre Científico Psidium guajava L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

guayaba - blanca
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Caryophyllales

Familia Cactaceae

Nombre Científico Selenicereus undatus

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

pitahaya
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Anacardiaceae

Nombre Científico Mangifera indica

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

mango
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evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Arecales

Familia Arecaceae

Nombre Científico Cocos nucifera L.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

coco
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Malvales

Familia Malvaceae

Nombre Científico Theobroma cacao L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

cacao
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: e

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Myrtales

Familia Myrtaceae

Nombre Científico Psidium guajava L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

guayaba - criolla
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliópsida

Orden Poales

Familia Bromeliaceae

Nombre Científico Ananas comosus (L.) Merr.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

piña



166

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Eudicotiledónea

Orden Malpighiales

Familia Phyllanthaceae

Nombre Científico Phyllanthus acidus

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

grosella



168

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

�

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poaceae

Nombre Científico Saccharum o�icinarum L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

caña de azúcar - blanca
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Magnoliales

Familia Annonaceae

Nombre Científico Annona muricata L.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

guanábana



172

evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: e

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Gentianales

Familia Rubiaceae

Nombre Científico Alibertia patinoi (Cuatrec.) Delprete & CH Perss.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

borojó



174

evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO



175

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Malpighiales 

Familia Passifloraceae

Nombre Científico Passiflora ligularis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

granadilla



176

evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida 

Orden Brassicales

Familia Caricaceae

Nombre Científico Carica papaya L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

papaya



178

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO



179

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa acuminata

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano - orito
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: e

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliópsida

Orden Arales

Familia Araceae

Nombre Científico Colocasia esculenta

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

papa china



182

evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Malpighiales

Familia Euphorbiaceae

Nombre Científico Manihot esculenta Crantz

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

yuca
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: e

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Laurales

Familia Lauraceae

Nombre Científico Persea americana Mil.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 



186

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: e

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA



188

evaluación nutricional y descripción botánica
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poaceas

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

maíz



190

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Cereal: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poaceas

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema

Tipo de especie/ Há-
bito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

maíz - morocho
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie

Distribución

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Cereal: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poaceas

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

maíz - mote



194

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Cereal: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Phaseolus vulgaris

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

fréjol -poroto
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Phaseolus vulgaris

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

fréjol -blanco
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Pisum sativum

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

arveja
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Fabales

Familia Poaceae

Nombre Científico Lupinus mutabilis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

chocho
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte anali-
zada:

Sitio recolec-
ción: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteí-
na total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidra-
tos totales 
(g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Phaseolus vulgaris

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

fréjol - negro
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Vicia faba

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

haba
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO



207

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Malpighiales

Familia Euphorbiaceae

Nombre Científico Ricinus communis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Higuerilla
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Semilla: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus medica

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Há-
bito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

cidra
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta que 
se usa para fines ali-
menticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus medica L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

limón mandarina
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Citrus reticulata Citrus × limon

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta que 
se usa para fines ali-
menticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida 

Orden Malpighiales

Familia Clusiaceae

Nombre Científico Garcinia madruno (Kunth) Hammel

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Há-
bito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

madroño
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Garcinia

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus reticulata

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Há-
bito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

mandarina
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Anacardiaceae

Nombre Científico Mangifera indica

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

mango
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus × sinensis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Naranja
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales 

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa x paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano guaytarilla
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales 

Familia Anacardiaceae

Nombre Científico Spondias mombin

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

ovo
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales 

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa x paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Há-
bito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano - amarillo
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Solanales 

Familia Solanaceae

Nombre Científico Solanum betaceum

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

tomate de árbol
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Gentianales 

Familia Rubiaceae

Nombre Científico Morinda citrifolia

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

noni
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Caryophyllales

Familia Cactaceae

Nombre Científico Selenicereus undatus

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

pitahaya
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Caryophyllales

Familia Cactaceae

Nombre Científico Opuntia ficus-indica (L.) Mill.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Há-
bito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

tuna
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta que 
se usa para fines ali-
menticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: est

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida 

Orden Myrtales

Familia Myrtaceae

Nombre Científico Eugenia stipitata

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

arazá
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evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poaceae

Nombre Científico Saccharum o�icinarum L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

caña de azúcar
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Magnoliales

Familia Anonaceae

Nombre Científico Annona cherimola

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

chirimoya
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: est

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Arecales

Familia Arecaceae

Nombre Científico Cocos nucifera L.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

coco
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Malpighiales 

Familia Passifloraceae

Nombre Científico Passiflora ligularis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

granadilla
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Magnoliales

Familia Annonaceae

Nombre Científico Annona muricata L.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

guanábana
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Myrtales

Familia Myrtaceae

Nombre Científico Psidium guajava L.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

guayaba
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 

(g/100g)

Grasa 
total 

(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 

(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Urticales

Familia Moraceae

Nombre Científico Ficus carica L.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

higo
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Cucurbitales

Familia Cucurbitaceae

Nombre Científico Cucurbita maxima

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

zapallo
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus medica L.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

lima
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 

(g/100g)

Grasa 
total 

(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 

(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Malpighiales

Familia Euphorbiaceae

Nombre Científico Manihot esculenta Crantz

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

yuca
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: est

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Apiales

Familia Apiacae

Nombre Científico Arracacia xanthorrhiza

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

zanahoria blanca
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones: e

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Solanales

Familia Convolvulaceae

Nombre Científico Ipomoea batatas (L.) Lam.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

camote
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evaluación nutricional y descripción botánica

aracterísticas de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Laurales

Familia Lauraceae

Nombre Científico Persea americana Mil.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

aguacate
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

* Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO



Nacionalidad Awá

La Nacionalidad Awa consideran que su territorio ("Katsa su") está conformado por cuatro 
instancias: el mundo inferior (Maza Su = Ishkum Awá); el mundo donde viven (Pas Su = 
Awáruzpa); el mundo de los muertos (Kutna Su = iri uspa) y el mundo de los dioses 
(Ampara Su = Katsamika)¹, desde su cosmovisión estos componentes son importantes, ya 
que tienen una interconexión con sus recursos naturales y su espiritualidad. Los Awá han 
luchado por defender la vida, su tierra, su idioma, su cultura, la naturaleza y sus recursos, su 
autonomía y la unión de su comunidad. Una de sus prioridades para garantizar su 
seguridad alimentaria es conservar la memoria histórica y transmitirla a las nuevas 
generaciones. 

Los efectos adversos del cambio climático es la pérdida de cosechas, y la consecuente 
reducción de la disponibilidad de alimentos, generando problemas de desnutrición en las 
poblaciones en situación de mayor vulnerabilidad. Eventos climáticos extremos, como las 
inundaciones, las sequías, cada vez son más frecuentes en muchas regiones donde las 
comunidades Awá se encuentran. Las mujeres, debido a la construcción social de los roles 
de género y a la vigencia de un sistema cultural de corte patriarcal, se encuentran en 
mayor situación de vulnerabilidad.

Además de estos  fenómenos,  el  uso  inadecuado  de  los  recursos  naturales,  la sobre 
explotación de tierras no aptas para la agricultura, la contaminación de los recursos 
hídricos y la deforestación de bosques son factores que vienen afectando la sostenibilidad 
de los ecosistemas presentes en el ámbito de estudio y que están poniendo en riesgo la 
seguridad alimentaria de las comunidades Awá.

En el marco de la seguridad alimentaria, se analiza el acceso y consumo de alimentos. En 
el acceso, la población Afro obtiene sus alimentos, principalmente, de la compra (94.33%) 
y la producción propia de los mismos (19.72%); mientras que, en la población Awá, además 
de la compra (79.73%) y producción propia (38.81%), se resalta la recolección (caza, pesca 
y cosecha) de los alimentos con un 22.46%. Asimismo, al clasificar las acciones que realiza 
la familia para obtener alimentos cuando no dispone, un 32.03% de los hogares de la 
población Awá, registran estado neutral, y un 23.13% se encuentran en estado de 
emergencia. En las comunidades Afro, el 27.4% se encuentra en estado neutral y el 20.28% 
en estado de emergencia, evidenciando, que la población Awá presenta una mayor 
polarización, respecto a las estrategias para obtener alimentos, con relación a la 
población Afro².

Se presenta a continuación las comunidades Awá que fueron parte del estudio con sus 
recursos vegetales:

¹ FUENTE: Proyecto Binacional “Creación de capacidad de adaptación al cambio climático a través de acciones de seguridad alimentaria y nutrición en 

comunidades Afro e indígenas vulnerables en la zona fronteriza entre Colombia y Ecuador”.

² Encuesta de línea base - 2018. Proyecto Binacional: “Construcción de capacidades de adaptación a través de acciones de seguridad alimentaria y

nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awá”.

RESULTADOS
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Gráfico 3. Comunidades Awá de intervención del Proyecto.

La población también se ha visto afectada por la intervención minera, las guerras civiles, 
los procesos de colonización, la extracción maderera y los cultivos ilícitos, habiendo sido 
históricamente marginados, por lo tanto, es necesario desarrollar estrategias alternativas 
de adaptación al cambio climático y rescatar las especies ancestrales que permitan la 
resiliencia de la comunidad. En cuanto a los fenómenos naturales, para las comunidades 
Awá, el fenómeno más frecuente fue aumento de la lluvia (38.64%), seguido del aumento 
de la temperatura (15.77%). La población Awá ha experimentado en mayor medida 
fenómenos relacionados al aumento de lluvia.

Los Awá tienen estrecha relación con el bosque son cazadores, pescadores y 
recolectores de productos forestales no maderables, dado que cada vez estos productos 
son más limitados para la subsistencia están iniciándose en la agricultura. Estas 
actividades de subsistencia se llevan a cabo a nivel individual, familiar o colectivo, y los 
medios de vida tradicionalmente no han dependido del trabajo asalariado. 

Se observa que la población Awá consume la mayor parte de los días: aceite, grasas o 
mantequilla; cereales, granos, raíces y tubérculos; y azúcar o dulce. La dieta que 
mantienen podría presentar un mayor riesgo de inseguridad alimentaria en la población. 
En las comunidades Awá, apenas el 20.25% de los hogares registra un consumo de 
alimentos aceptable; el 36.27% presenta una situación cercana al umbral, y casi la mitad 
de los hogares (43.48%) tiene un consumo pobre, con respecto a la dieta se pudo 
evidenciar que su dieta no es variada, solamente el 6.99% se caracteriza por tener una 
dieta altamente diversa, el 35.82% de la población tiene una dieta medianamente diversa 
y el 57.19% tiene una dieta poco diversa (Gráfico 4).
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Gráfico 4. Seguridad Alimentaria. Tipos de consumo y variedad de la dieta de la nacionalidad Awá
Fuente: Encuesta de línea base - 2018. Proyecto Binacional: Construcción de capacidades de adaptación 

a través de acciones de seguridad alimentaria y nutricional en comunidades vulnerables Afro y Awá.

Resultados de la caracterización bromatológica Awá
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En la comunidad Awa, las especies que destacaron por su mayor contenido en 
características nutricionales fueron, la achocha por su contenido de humedad (96,21%), 
cacao por su contenido en cenizas (3.19%), el maní en el contenido de proteína total 
(25,11%) y grasa total (33,13%), carbohidratos totales en maíz grano seco (69.70%) y maní 
por su contenido de energía (412,50 kcal/100 g).  
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FICHA BROMATOLÓGICA
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FICHA BROMATOLÓGICA
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poaceas

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

maíz - puntilla

271
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Cereal: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

272
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Malpighiales

Familia Euphorbiaceae

Nombre Científico Plukenetia volubilis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

maní estrella

273
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Semilla: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

274
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Caryophyllales

Familia Amaranthaceae

Nombre Científico Amaranthus quitensis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

yuyo estrellado

275
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275276
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Apiales

Familia Apiaceae

Nombre Científico Eryngium foetidum L.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

CHILANGUA

275277
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275278
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Lamiales

Familia Lamiaceae

Nombre Científico Ocimum campechianum Mill.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

CHIRarán

275279
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275280
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Caryophyllales

Familia Amaranthaceae

Nombre Científico Amaranthus quitensis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

yuyo estría

275281
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275282
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Pteridopsida

Orden Polypodiales

Familia Dennstaedtiaceae

Nombre Científico Hypolepis hostilis (Kunze) C. Presl

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ Há-
bito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

yuyo helecho

275283



280

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones: 

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275284
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa balbisiana

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano - maqueño

275285
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275286
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa cf. acuminata

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Plátano chiro

275287
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275288
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Solanales

Familia Convolvulaceae

Nombre Científico Ipomoea batatas

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

chilmá

275289
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275290
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliópsida

Orden Arales

Familia Araceae

Nombre Científico Colocasia esculenta

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

papa china

275291
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275292
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA
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evaluación nutricional y descripción botánica
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poaceas

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

maíz

275295
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Cereal: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275296
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

fréjol

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie  

Clase Magnoliópsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Phaseolus vulgaris

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ Há-
bito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

275297
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Leguminosa: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado: 

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275298
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie  

Clase Magnoliópsida

Orden Caryophyllales

Familia Amaranthaceae

Nombre Científico Amaranthus quitensis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

yuyo bejuco

275299
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275300
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

yuyo helecho

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie  

Clase Pteridopsida

Orden Polypodiales

Familia Dennstaedtiaceae

Nombre Científico Hypolepis hostilis (Kunze) C. Presl

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

275301
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275302
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie  

Clase Magnoliópsida

Orden Apiales

Familia Apiaceae

Nombre Científico Eryngium foetidum L.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

chilangua

275303



300

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275304
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Lamiales

Familia Lamiaceae

Nombre Científico Ocimum campechianum Mill.

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

chirarán

275305



302

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275306
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa x paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Plátano

275307



304

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275308
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa sapientum

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano - manzana

275309



306

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275310
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie  

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa x paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano - guineo

275311



308

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275312



309

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa cf. acuminata

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano orito chiro

275313



310

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275314



311

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Malpighiales

Familia Clusiaceae

Nombre Científico Garcinia madruno (Kunth) Hammel

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

madroño

275315



312

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Garcinia

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275316



313

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Solanales

Familia Convolvulaceae

Nombre Científico Ipomoea batatas

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

chilmá

275317



314

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275318



315

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliópsida

Orden Arales

Familia Araceae

Nombre Científico Colocasia esculenta

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

papa china

275319



316

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275320
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA



318

evaluación nutricional y descripción botánica



319

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie  

Clase Magnoliopsida

Orden Rosales

Familia Moraceae

Nombre Científico Artocarpus heterophyllus

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

Pepepán

275323



320

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Semilla: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275324



321

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Apiales

Familia Apiaceae

Nombre Científico Eryngium foetidum

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

chilangua

275325



322

evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Verdura: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275326
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Cucurbitales

Familia Cucurbitaceae

Nombre Científico Cyclanthera pedata

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

achocha

275327



324

evaluación nutricional y descripción botánica

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275328



325

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Malvales

Familia Malvaceae

Nombre Científico Theobroma cacao

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

cacao

275329



326

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275330



327

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Malpighiales

Familia Passifloraceae

Nombre Científico Passiflora quadrangularis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

badea

275331



328

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275332



329

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus x sinensis

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

naranja

275333



330

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275334
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus paradisi

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

toronja

275335



332

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275336
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

plátano orito

275337



334

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275338
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

plátano - hartón

275339
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275340
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa balbisiana

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

plátano - maqueño

275341



338

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275342
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Violales

Familia Caricaceae

Nombre Científico Carica papaya L.

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

papaya

275343



340

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275344



341

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Arales

Familia Araceae

Nombre Científico Colocasia esculenta

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

papa china

275345
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275346
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Solanales

Familia Convolvulaceae

Nombre Científico Ipomoea batatas

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

chimá

275347



344

evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275348
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Arecales

Familia Arecaceae

Nombre Científico Bactris gasipaes

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

chontaduro

275349
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evaluación nutricional y descripción botánica

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección: 

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275350
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA



348

evaluación nutricional y descripción botánica



349

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poacea

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

maíz - indio

275353



350

evaluación nutricional y descripción botánica

Distribución 

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Cereal: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275354



351

Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Poales

Familia Poacea

Nombre Científico Zea mays

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

maíz - indio

275355



352

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Cereal: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275356
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Fabales

Familia Fabaceae

Nombre Científico Arachis hipogea

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

maní

275357



354

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Semilla: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275358
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Caryophyllales

Familia Amaranthaceae

Nombre Científico Amaranthus quitensis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

yuyo kun

275359
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275360
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Lamiales

Familia Lamiaceae

Nombre Científico Ocimum basilicum

Nombre común

Variedad Ocimum campechianum Mill.

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

chirarán

275361
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275362
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Caryophyllales

Familia Amaranthaceae

Nombre Científico Amaranthus quitensis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

yuyo

275363



360

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275364
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Caryophyllales

Familia Amaranthaceae

Nombre Científico Amaranthus quitensis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

yuyo

275365
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275366
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Apiales

Familia Apiaceae

Nombre Científico Eryngium foetidum

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

chilangua

275367



364

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275368
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Apiales

Familia Apiaceae

Nombre Científico Eryngium foetidum

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

chilangua

275369



366

evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275370
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Caryophyllales

Familia Amaranthaceae

Nombre Científico Amaranthus quitensis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

yuyo - común

275371



368

evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275372
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliópsida

Orden Caryophyllales

Familia Amaranthaceae

Nombre Científico Amaranthus quitensis

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

yuyo estría

275373
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Hortaliza: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275374
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa acuminata

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano - chiro

275375
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275376
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa acuminata

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

plátano - chiro

275377
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte 
analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275378
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano

275379
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275380
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Zingiberales

Familia Musaceae

Nombre Científico Musa paradisiaca

Nombre común

Variedad

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

plátano - barraganete

275381
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275382
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales

Familia Rutaceae

Nombre Científico Citrus paradisi

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

toronja

275383
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruta: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275384
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Arales

Familia Araceae

Nombre Científico Colocasia esculenta

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

malanga

275385
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275386
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Solanales

Familia Convolvulaceae

Nombre Científico Ipomoea batatas

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

camote

275387
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

(14-26�C), 

Distribución 

Principales propieda-
des nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275388
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Magnoliopsida

Orden Solanales

Familia Convolvulaceae

Nombre Científico Ipomoea batatas

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

(14-26�C), 

Distribución 

camote

275389
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evaluación nutricional y descripción botánica

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Tubérculo: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275390
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Arecales

Familia Arecaceae

Nombre Científico Bactris gasipaes

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

chontaduro

275391



388

evaluación nutricional y descripción botánica

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte analizada:

Sitio 
recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa 
total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales (g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275392
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Plantas útiles de las comunidade Afro y Awá de la zona norte del Ecuador

FICHA BROMATOLÓGICA

DESCRIPCIÓN BOTÁNICA

Nombre de la especie

Clase Liliopsida

Orden Arecales

Familia Arecaceae

Nombre Científico Bactris gasipaes

Nombre común

Provincia

Cantón

Parroquia

Localidad

Altitud en m.s.n.m.

Ecosistema 

Tipo de especie/ 
Hábito

Etnia

Características del 
Ecosistema donde se 
desarrolla la especie

chontaduro

275393
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evaluación nutricional y descripción botánica

Características de la 
Especie 

Distribución 

Principales 
propiedades 
nutricionales

Partes de la planta 
que se usa para fines 
alimenticios

Usos de la especie/
semilla

Fruto: 

Parte analizada:

Sitio recolección:

Humedad 
(g/100g)

Cenizas 
(g/100g)

Proteína 
total 
(g/100g)

Grasa total 
(g/100g)

Carbohidratos 
totales 
(g/100g)

*Azúcares 
reductores 
(g/100g)

Energía 
kcal/100g

Descripción del resultado:

Recomendaciones:

CONTENIDO BROMATOLÓGICO

275394
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 CONCLUSIONES

275395



• De los resultados bromatológicos obtenidos de las especies usadas por las 
comunidades Afro, se evidencia que en la provincia del Carchi las especies vegetales 
con mayor contenido de proteína son frejol de las variedades rojo, negro, blanco, 
guandul, los porotos nativos, café pepepán y maíz duro. En la provincia de Imbabura se 
registra frejol de las variedades rojo, blanco, negro, los porotos nativos, arveja, chocho, 
higuerilla. En la provincia de Esmeraldas se evidencia el frejol rojo, bacao, Yafri, 
pepepán, cacao.

• A su vez, de los resultados bromatológicos obtenidos se evidencia que en la provincia 
del Carchi las especies vegetales de las comunidades Awá, con mayor contenido de 
proteína son:  maní, maíz duro, chilangua. En la provincia de Imbabura se registra 
cacao, pepepan, yafri, chontaduro. En la provincia de Esmeraldas se evidencia el frejol 
y maíz duro. En la provincia de Sucumbíos se evidencia el maní y maíz indio.

000275396
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